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Diese und ahnlich schockierende
Aussagen hat eine Umfrage unter 13-
bis 17-jahrigen dsterreichischen
Jugendlichen zu Tage gebracht. Zudem

immense Wissensliicken, die es

eigentlich nicht mehr geben sollte.

I Von Mag. Monika Kotasek-Rissel

Die genauen Zahlen spre-
chen eine deutliche Spra-
che: 60 Prozent der Mid-
chen geben an, eine nega-
tive Emste][ung zu ihrer
Periode zu haben. 70 Pro-
zent der Buben finden das
Thema unwichtig und
peinlich.

Noch viel schlimmer sieht
es beim Wissensstand aus:
So haben 17 Prozent der
weiblichen und 34 Pro-
zent der minnlichen Be-
fragten — unabhiingig vom
Schultyp — keine Ahnung,
was Menstrua-
tion eigentlich
bedeutet. Die |
Hilfte der
Burschen
meint, diese |
diene  der |
Verhiitung.
Jedes zwel-
te  Mid- [
chen fingt
mit dem
Begriff -
Zyklus nichts
an, bei den Buben sind es
80 Prozent.

Es gibt also enorme Wis-
sensliicken, die der schul-
ische Aufkldrungsunter-
richt scheinbar oft nicht
decken kann. Die Regel-
blutung gilt zudem unter
Jugendlichen noch immer
als Tabuthema.

88 Prozent der jungen
Frauen berichten weiters,
an Beschwerden zu lei-
den. Nur die wenigsten
vertrauen sich einem Leh-
rer an. Gleichzeitig wis-
sen sie oft nicht, was sie
gegen die Regelschmer-
zen tun und an wen sie

sich wenden kon-
nen. Sechs von
zehn sprechen nur
mit einem Famili-
enmitglied dariiber,
jede Fiinfte ver-
heimlicht ihre Qua-
len. Jede Dritte
musste  aufgrund
von Schmerzen be-
reits dem Unterricht
fernbleiben. Dadurch
kommt es mitunter
auch zu schlechteren
schulischen Leistungen.
Fir diese Umfrage im
Rahmen des Projektes
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erdbeerwoche(@school

(,erdbeerwoche” ist eine
Plattform fiir Menstruati-
on und nachhaltige Frau-
enhygiene) haben 1.100
Schiiler zwischen 13 und
17 jeweils einen Online-
Fragebogen ausgefiillt.

Die Ergebnisse wurden be-
reits von Lehrern und Se-
xualpédagogen, aber auch
in eigenen, angeleiteten
Schiiler-Runden  disku-
tiert. Im Moment wird am
Prototyp einer digitalen
Lernplattform sowie an
Lehr- und Anschauungs-

ANZEIGE

material zu den Themen
»Menstruation und Mo-
natshygiene* gearbeitet.
Ab September finden an
einigen Schulen (Stufen 6
bis 9) Pilotworkshops*
statt. Erfahrungen dleser
Phase flieBen noch in
die Materialien ein.
Im Jidnner 2018
sollen diese
dann allen
Schulen zur
Verfiigung
stehen — mit
dem  Ziel,
Lehrende im
Unterricht zu
unterstiitzen.
* Schulen, die Pilot-
workshops durchfiihren
michten, kionnen sich noch
per Mail unter schulpro-

jekt@erdbeerwoche.com oder
2 0650/8431400 anmelden.
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Wie zwei Unternehmerinnen ein Tabu brechen

Standard - 17. Juli 2017

Nachhaltigkeitsdebatte hin, Nachhaltigkeitsdebatte her:
Okologische Produkte fiir Frauenhygiene sind
kein grofes Thema. Die beiden Unternehmerinnen
Annemarie Harant und Bettina Steinbrugger wollen das
mit ihrer E-Commerce-Plattform Erdbeerwoche sindern.

Karin Tzschenthe

Wien - Es ist ein Thema, iiber das
man nicht gern spricht: Frauen-
hygiene und dazugehirige Pro-
dukte, selbst dann nicht, wenn sie
mit dem Priidikat ,nachhaltig” ver-
sehen sind. Sich mit einer E-Com-
merce-Plattform selbststindig zu
machen, die sich mit dem [auch
fiir viele Frauen) heiklen Thema
beschiftigt, erfordert daher Mut
und eine gute Portion Idealismus.

Annemarie Harant und Betti-
na Steinbrugger haben beides.
2012/2013 starteten sie  mit
ihrem Onlineshop  erdbeerwo-
che.at, dessen Portfolio Tampons,
Binden, Menstruationskappen bis
hin zur Unterwische umfasst.
Allen Produkten gemeinsam: ,Sie
sind nach ékologischen und fai-
ren Prinzipien hergestellt”, sagt
Griinderin und Geschiftsfiihrerin
Steinbrugger.

Dass die Nachfrage danach gri-
Ber ist, als von anfinglichen Skep-
tikern vermutet wurde, dafiir
sprechen 12.000 Kundinnen aus
zehn Lindern, diemittlerweile bei
der Erdbeerwoche bestellen. Ap-
ropos Firmenname: Mit diesem
Synonymwort fiir Menstruation
soll vine Hemmschwelle fiir das
von Tabus besetzte Thema abge-
baut werden,

Ausgangspunkt fiir die Griin-
dung war eine Beobachtung,. die
die beiden, zuvor bei der Crow-
dfundingplattform Respect.net ak-
tiven Frauen erstaunte und &rger-
te: Wihrend fiir den Grofiteil von
Produkten wie Lebensmittel, Kos-

nien Angaben fiir die Inhaltsstoffe

verlangen, ist dies bei .Gebrauchs-

%Egenstéinden" wie Tampons oder
inden nicht erforderlich.

«Viele Frauen wissen daher
nicht, welche und wie viel Chemie
darin stecken. Manche dieser Be-
standteile kiinnen Hautreizungen
und Infektionen im Intimbereich
auslisen®, sagt Steinbrugger. Die
auf der Plattform angebotenen
Produkte stammen den Angaben
nach aus ikologisch zertifizierten
europiischen Herstellerbetrishen.
+Wir haben auch schon ein Pro-
dukt ausgelistet, weil die Qualitst
nicht mehr gepasst hat.*

Den Auf und Aushau ihres
Start-ups sind die Unternehmerin-
nen bewusst langsam angegangen.
-Klar ist uns Umsatz sehr wichtig.
Aber es war uns von Anfang wich-
tig, uns aus uns selbst heraus fi-
nanzieren zu kénnen, wir sind

komplett schuldenfrei, betont
Steinbrugger - anders als andere
Start-ups, die anfangs meist
fremdfinanziert seien, sich verga-
loppierten und deren Geschift
sicg dann als Blase erweise, Auch
liege ihnen eine Exitstrategie (sich
nach ersten Erfolgen nach einem
zahlungskriftigen Kdufer umzu-
schauen) eher fern. Ziel sei fiir ihr
Unternehmen, das mittlerweile
vier Mitarbeiterinnen beschiftigt,
die stabile Umsatzsteigerung fort-
zusetzen, fiihrt die 34-jihrige
Kirntnerin aus,

Die erzielten Gewinne wurden
bisher immer in die zweite Sdule
der Erdbeerwoche investiert: Be-
wusstseinsbildung rund um das
Thema Menstruation. Der Bereich
werde nicht nur in der Nachhaltig-
keitsdebatte meist vollstandig aus-
geklammert. Laut Erdbeerwoche-
Umlrage finden 60 Prozent der
Miidchen zwischen 13 und 17 Jah-
ren die Monatsregel ,peinlich®,

Mit dem Pilotprojekt einer
digitalen Lernplattform  hoffen
die zwei Unternehmerinnen, po-
sitive Inhalte zu Menstruation
und Monatshygiene vermitteln zu
konnen.
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-

TEXT Birgit Brieber “»
COLLAGEN Luisa Stomer, Eva Wiinsch “»—~ =

BLUTSSCHWESTERN. Sie begleitet uns Frauen ein
Leben lang. Ist manchmal lastig, schmerzhaft und
faszinierend zugleich. Nur eines ist die Periode langst
nicht mehr: reine Privatsache.

Periodensystem

erdbeer woche®
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2015

machten die Unternehmerinnen
und Griinderinnen der erdbeerwo-
che, Annemarie Harant und Betti-
na Steinbrugger, bei einem Pitching-
Wetthewerb mit, um ihr Business
vorzustellen, Das Konzept: nachhal-
tige Monatshygiene und Aufklirung
zum Thema Menstruation fiir alle.
2.000 Menschen, darunter iiberwie-
gend Minner, lauschten den Jung-
unternchmerinnen gespannt. Drei
Minuten hatten sie Zeit, um ihr Pro-
jekt zu erkliren. ,Das war das erste
Mal, dass wir unsere Idee vor einem
so groflen Publikum vorgestellt ha-
ben. Wir wussten iiberhaupt nicht,
wie das ankommen wird.” Nachdem
die zwei mit der Prisentation fertig
waren, herrschte etwa zehn Sekun-
den lang Totenstille im Raum. Und
danach? Tosender Applaus - und der
Beginn von etwas Grofiem. ,Minner
und Frauen sind nach der Priisenta-
tion auf uns zugekommen und ha-
ben uns gratuliert und gesagt: ,Dan-
ke, dass ihr das Thema ansprecht.
Thr bringt es aus der Tabuzone!™ Den
Wetlbewerb haben die beiden ge-
wonnen. ,Wir haben damals gespiirt:
Jetzt ist die Zeit endlich reif. Zwei
Jahre davor wiire das nicht moglich
gewesen.” Warum eigentlich nicht?

PROBLEMBEHAFTET. Jede Frau tut
es. Und trotzdem kann kaum eine
wirklich genau beschreiben, was da
jeden Monat in ihrem Korper vor-
geht. Die weibliche Menstruation
bleibt auch 60 Jahre nach der Erfin-
dung des Tampons, wie wir es heute
kennen, ein grofles Mysterium. Fiir

Minner und Frauen. Werbeindust-
rie und Gesellschaft haben uns jah-
relang eingeredet, dass das, was da
in unseren Kdrpern passiert, in den
héchstpersénlichen  Lebensbereich
gehort. Tampons werden nach wie
vor verschdmt zwischen Freundin-
nen, Kolleginnen und Mitschiilerin-
nen herumgereicht, Fillt einer aus
der Tasche - Katastrophe! Schaut
man sich den gesellschaftlichen Um-
gang mit dem Thema an, eigentlich
kein Wunder: Tampons und Binden
werden im Fernsehen mit ,diskre-
ter” blauer Fliissigkeit beworben. Bit-
te kein rotes Blut, das ist pfui. Vor al-
lem, wenn es von ,da unten® kommt.
Wie kommt es eigentlich, dass wir
Frauen uns das schon so lange gefal-
len lassen?

POLITIKUM. Dass das Ganze auch
ein politisches Problem ist, zeigt die
Sache mit der Tamponsteuer. 2016
schrieben Annemarie Harant und
Bettina Steinbrugger im Namen der
erdbeerwoche einen offenen Brief an
Finanzminister Hans Jorg Schelling

»Monats-

hygieneartikel

gelten in
Osterreich als
Luaxusgtiter*

und forderten ihn auf, die Tampon-
steuer auf 5,5 Prozent zu senken. Was
viele nicht wissen: Tampons und Mo-
natshygieneartikel sind in Osterreich
mit 20 Prozent besteuert und nicht
wie Lebensmittel mit zehn Prozent.
Dabei gehioren Monatshygienearti-
kel chenso wie Lebensmittel zu den
Gilitern des tiglichen Bedarfs. Auch
in anderen Lindern finden dahin ge-
hend immer wieder Proteste statt.
In Australien hat die Studentin Su-
beta Vimalarajah unter dem Titel
»otoppt die Besteuerung meiner Pe-
riode!” 93.500 Unterschriften gegen
die Besteuerung von Tampons, Bin-
den und anderen Hygieneprodukten
gesammelt. In der Schweiz firbten
Mitglieder von aktivistin.ch Ziircher
Brunnen rot, um auf die Problematik
aufmerksam zu machen. In Frank-
reich, Spanien und Groflbritannien
liegt die Umsatzsteuer auf Monats-
hygieneartikel nur zwischen fiinf und
zehn Prozent. In Amerika senkt ein
Staat nach dem anderen die Steuer
auf Hygieneartikel. Und Osterreich?
Laut der Antwort des Finanzmi-»

erdbeer woche®

125




126 WIENERIN GESUND

nisters wird eher an einer Abschaf-
fung von Steuerausnahmen gearbei-
tet. Bettina Steinbrugger: ,Das ist
fiir uns kein Argument. Die Steuer
auf Lebensmittel, also auf notwendi-
ge Giiter, betrigt zehn Prozent. Das
wird nicht abgeschafft werden, und
Tampons und Binden sind eben auch
Gliter des notwendigen Bedarfs.”
Obwohl wir uns also nicht aussuchen
konnen, ob wir jeden Monat mens-
truieren, bleibt unsere Periode Lu-
xus. Hoher besteuert als Sekt und
Fufdballtickets. Aber die Aktivistin-
nen geben nicht auf. Unter actions.
aufstehn.at/runter-
mit-der-tampon-
steuer kann man
mit seiner Un-
terschrift die
Aktion nach
wie vor un-
terstiitzen.
Uber 8.000
Menschen ha-
ben bereits un-
terschrieben.

TABUBRUCHE. Als
die Schwimmerin Fu Yu-
anhui bei den Olympischen

Spielen in Rio nach einem Bewerb
vor die Kamera trat und ihre schlech-
te Leistung damit erklirte, dass sie in
der Nacht davor ihre Periode bekom-
men hatte, ging ein Aufschrei durch
die (sozialen) Medien. Der Tenor:
Igitt, bitte wer will das wissen? Spé-
ter wird sie von internationalen Me-

Wienerin - Juli 2017

Begriffe wie Free Bleeding, also das
freie Menstruieren, bei dem man das
Blut kontrolliert auf der Toilette aus
der Scheide presst oder eben ein-
fach laufen ldsst, schrecken ab. Fiir
die Mehrheit der Frauen mit Biiro-
jobs in westlichen Industrielindern
scheint diese Methode tatsdchlich
nicht sehr praktikabel. 2015 wurde
die Sportlerin Kiran Gandhi in so-
zialen Netzwerken wiist beschimpft
und mit Mord bedroht, als sie sich
traute, den London-Marathon ganz

»Aulklirung muss fiir
Mcidchen und Buben
gleichermayfsen stattfinden.*

dien fir den Tabubruch gefeiert. Ja,
Frauen haben jeden Monat ihre Peri-
ode. Auch Sportlerinnen. Wozu also
die Aufregung?

Durch diverse Foren und Bii-
cher scheint das Thema Menstru-
ation mehr und mehr in den Fokus
zu riicken. Trotzdem riimpfen im-
mer noch viele die Nase. Vor allem

ohne Binde, Tampon oder Ahnliches
zu laufen. Widerlich, unnotig, pro-
vokant. Dabei wollte Gandhi auf ein
wichtiges Problem aufmerksam ma-
chen: Millionen Frauen auf dieser
Welt haben iiberhaupt keine Wahl,
ob sie Free Bleeding praktizieren
wollen, weil sie schlicht keinen Zu-

lichem haben. Free Bleeding bleibt
die einzige Moglichkeit, wihrend der
Periode ihrer Arbeit nachzugehen
oder die Schule zu besuchen. Auch
die Griinderinnen der erdbeerwoche
haben Erfahrung mit dem Thema.
Bettina Steinbrugger: ,Wir haben
zum Thema Menstruation und Mo-
natshygiene mit dem WDR eine Do-
kumentation in Indien gedreht. Dort
haben nur rund 10 bis 15 Prozent der
Frauen iiberhaupt Zugang zu Hygie-
nepredukten. Viele Midchen fehlen
deshalb fiinf Tage im Monat in der
Schule, die Frauen in der Arbeit. Der
Bildungsriickstand - und
letztendlich auch der
Emanzipationsriick-
stand - ist auch da-
rauf zuriickzufiith-
ren.”

AUFKLARUNG.
Damit irgend-
wann alle Frauen
dieser Welt die Wahl
haben, wie sie bluten
wollen, gibt es unter-
schiedliche "Aktionen.
Unter rubycup.com geht
fiir jede verkaufte Menstru-
ationstasse eine zweite an ein
Midchen in einem Entwicklungs-
land. Menstruations-Apps schieflen
aus dem Boden und sollen helfen,
den eigenen Kérper besser kennen-
zulernen, und in den USA gibt es
mittlerweile eine eigene Industrie fiir
Menarche-Partys. Die Menarche, so
wird die erste Regelblutung genannt,
wird grof gefeiert, mit Verwandten,
Freundinnen und vielen rosa Acces-
soires. Bettina Steinbrugger: ,Das ist
bei uns zwar - noch? - kein Thema;
aber dass man die Menarche in ir-
gendeiner Art und Weise zelebriert,
kann eine nette Sache sein.” Gespra-
che iber die Menstruation sind in
den meisten Familien nach wie vor
eine Seltenheit. Der Aufklarungsun-
terricht in den Schulen findet kurz
und nur unzureichend statt. Mit dem
Projekt erdbeerwoche@school (sie-
he Infokasten) wollen Bettina Stein-
brugger und Annemarie Harant ge-
gensteuern. Steinbrugger: ,Unser
Ziel ist die flichendeckende Aufkli-

gang zu Binden, Tampons und Ahn-  rung zum Thema Menstruation und »

erdbeer woche®
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» 60 % der Madchen
haben eine negati-
ve Einstellung zum
Thema Menstrua-
tion.

» 70 % der Buben
finden das Thema
unwichtig und pein-
lich.

» 85% der Madchen
und 88 % der Buben
fithlen sich ausrei-
chend iiber das The-
ma Menstruation
informiert, haben
aber Wissensliicken.
17 % der Madchen
und jeder dritte Bub
wissen nicht, was
Menstruation be-
deutet.

» 53 % der Buben
glauben, Menstrua-
tion diene der Ver-
hiitung,

» Rund die Hilfte der
Midchen und 80 %
der Buben wissen
nicht {iber Begriffe
wie Menstruations-
zyklus oder Zyklus-
linge Bescheid.

» 88 % der Méddchen
geben an, unter
Menstruationsbe-
schwerden zu lei-
den. Die haufigsten
Beschwerden sind

— T

ERDBEERWOCHE @
SCHOOL

Im Friibjahr 2017 wurde unter 1.100
osterreichischen Jugendlichen die erste
reprasentative Umfrage zu Menstruation
und Monatshygiene durchgefiihrt, um
den Wissensstand und die Einstellung zu
diesen Themen zu erheben. Die Ergebnisse
legen erhebliche Wissensliicken offen.:

Kopfschmerzen,
gefolgt von psychi-
schen Problemen
wie Stimmungs-
schwankungen. Je-
des dritte Madchen
leidet unter Bauch-
krimpfen. Nur die
wenigsten Madchen
wiirden sich jedoch
in der Schule einem
Lehrenden anver-
trauen, wenn sie un-
ter Menstruations-
beschwerden leiden.

» 73 % der Madchen
benutzen haupt-
sichlich Binden,

44 % Tampons.

» Mehr als ein Drittel
der Madchen kennt
die Menstruations-
kappe, aber nur 2%
nutzen eine.

» Nur jedes dritte
Midchen hat sich
bisher Gedanken zu
den Umweltauswir-
kungen von Monats-
hygieneprodukten
gemacht.

» 95 % der Midchen
konnen nicht schit-
zen, wie viele Mo-
natshygienepro-
dukte sie in ihrem
Leben benutzen
werden.

| EBBE&BLUT
\

S B Gt oA B

BUCHTIPP!

Noch nie wurde unsere Menstrua-
tion so spannend erzéhlt und wun-
derschén illustriert: Ebbe & Blut: Al-
les tiber die Gezeiten des weiblichen

Zyklus. Grafe und Unzer, um € 24,70.
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Monatshygiene an Schulen.“ Dafiir
wurde unter 1.100 Jugendlichen eine
Umfrage gemacht, um den Wissens-
stand und die Einstellung zum The-
ma zu eruieren. 2018 soll mit dem
Aufklarungsunterricht an Schulen
begonnen werden. Zusitzlich wird
es eine digitale Plattform geben, wo
sich SchiilerInnen informieren kon-
nen. ,In den nichsten Jahren wollen
wir mit diesen Mafinahmen flichen-
deckende Aufkldrung unter Jugend-
lichen leisten. Der Tabubruch kann
nur passieren, wenn Midchen und
Burschen gleichermafien aufgeklirt
sind, so Steinbrugger. Und zwar
ganzheitlich. ,Bis jetzt wurde im Un-
terricht nur auf die biologischen Vor-
gange wihrend der Menstruation im
Korper Riicksicht genommen. Ge-
sundheitliche, kologische, gesamt-
gesellschaftliche und selbst &kono-
mische Auswirkungen wurden véllig
ausgeklammert. Darauf wollen wir
den Fokus legen.”

Gerade bei so sensiblen Themen
muss man aber sehr vorsichtig vor-
gehen: ,Es ist eine Gratwanderung
der Begrifflichkeiten. Bis zu einem
gewissen Grad mochte man provo-
zieren, aufriitteln. Aber man braucht
auch ein Augenzwinkern, sonst scho-
ckiert man die Leute, und wenn die
Tiir einmal zu ist, bleibt sie auch zu.

DARUBER REDEN. Dass Pionierin-
nen wie die Griinderinnen der erd-
beerwoche und viele andere Projek-
te wertvelle Arbeit geleistet haben,
zeigt die Fiille an Biichern zum The-
ma Menstruation, die derzeit den
Markt erobern. Die deutschen Au-
torinnen Luisa Stomer und Eva
Wiinsch dominieren mit dem Best-
seller Ebbe &9 Blut: Alles iiber die Ge-
zeiten des weiblichen Zyklus gerade
den deutschen Sachbuchmarkt. Laut
den Autorinnen wird dem weibli-
chen Zyklus ,auf iiber 200 Seiten so
viel Platz gegonnt, wie ihm zusteht.”
Es scheint fast so, als wire die Zeit
reif fiir den letzten Tabubruch unse-
rer Gesellschaft. ,Es geht hier nim-
lich nicht um eine Schiirfwunde am
Knie, sondern um nichts Geringeres
als die Wiege des Lebens. Und die ist
sehenswert.“ Sehen wir auch 0. s

erdbeer woche®
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- — Nicht alle Frauen feiern ihre
Periode. Viele wollen gar nicht
mehr oder seltener menstruie-
ren. Beobachten Sie das auch?

Ja. Es sind wenige, die es su-
per finden, zu menstruieren. Vie-
le haben ein schlechtes Gewissen,
weil sie im Sommerurlaub die Pille
durchgehend nehmen. Ich sage im-
mer: Super, machen Sie das weiter,
wenn Sie das wollen!

— Brauchen wir also keine Re-
gelblutung, wenn wir hormonell
verhiiten?

Nein. Es hilt sich leider im-
mer noch das Miarchen, dass es
schlecht und ungesund ist, wenn
man nicht einmal im Monat blu-
tet. Das stimmt unter hormoneller
Verhiitung nicht, weil keine Gebir-
mutterschleimhaut aufgebaut wird.
Es gibt also tiberhaupt nichts, was
abbluten muss. Es ist vollig egal,
ob diese Blutung stattfindet oder
nicht. Es ist eine kiinstlich hervor-
gerufene Hormonentzugsblutung
und hat mit einer echten Regel-
blutung nichts zu tun.

— Wozu dann diese Blutung?

Als die Pille in den 1960er-Jah-
ren eingefiihrt wurde, erteilten die
Behorden die Zulassung nur unter
der Bedingung, dass ein natiirlicher
Rhythmus vorgetauscht wird. Aber
man hétte von Anfang an jedes
andere Einnahmeschema wihlen
kénnen. Ob das 21 Tage und 7 Tage
Pause sind oder 84 Tage und dann
7 Tage Pause, ist dem Korper egal.

— Braucht man die Pause? Oder
kann die Pille theoretisch auch
zehn Jahre lang durchgehend
ohne Menstruation genommen
werden?

Ich wiisste nicht, was dagegen-
spricht. Es gibt ja andere hormo-
nelle Verhiitungsmethoden - die
Gelbkorperverhiitung wie z. B, die
Dreimonatsspritze, Hormonspirale
oder Hormonimplantat -, die auch

Nachgefragt

MUSS MENSTRUATION
WIRKLICH SEIN?

Immer mehr Frauen wollen gar nicht oder seltener als einmal
im Monat menstruieren. Wir fragten Eva Lehner-Rothe (eva
rothe-gyn.at): Brauchen wir die Blutung, um gesund zu bleiben?

eine Blutungsfreiheit iiber fiinf
Jahre erzeugen.

— Es gibt auch einen Trend hin
zu hormonfreier Verhiitung ...

Ja, viele wollen die Kupferket-
te oder -spirale. Es gibt moder-
ne Kupferverhiitungsmethoden
auch fiir sehr junge Frauen. Aber es
muss ausfithrliche Aufklirung dar-
{iber herrschen, dass die Blutungen
starker und schmerzhafter werden
konnen und linger dauern.

— Lebt man ungesiinder, wenn
man nicht menstruiert?

Nein. Es geht meist darum, wel-
che Verhiitung man vertrigt. Ver-
trigt man hormonelle Verhiitung
und hat keinen Kinderwunsch, ist
die Pille, auch in der Langzeitein-
nahme ohne Blutung, eine siche-
re und gute Methode. Viele 12-,
13-Jahrige haben in den ersten drei
Jahren nach der ersten Regelblu-
tung echte Probleme und kénnen
nicht in die Schule gehen, weil sie
zu stark und sehr schmerzhaft blu-
ten. Daher wird die Pille auch als
Medikament verordnet. Ich kénnte
jungen Médchen stattdessen drei
Schmerztabletten am Tag geben,
die aber wesentlich schidlicher
sind als eine niedrig dosierte Pille,
die die Blutung ausbleiben lisst.

— Was sind aus gesundheitlicher
Sicht Argumente gegen hormo-
nelle Verhiitung?

Andere Nebenwirkungen wie
psychische Unausgeglichenheit,
Depressionen, Stimmungsschwan-
kungen, Scheidentrockenheit, Libi-
doverlust. Hormonelle Verhiitun-
gen haben Nebenwirkungen. Auch
das Thromboserisiko muss vorher
abgekldrt werden. Es geht um sorg-
filtige Nutzen-Risiko-Abwiigung.
Wenn der Nutzen grof und das Ri-
siko gering ist, ist es ein super Ver-
hiitungsmittel. Jede Frau sollte wis-
sen, welche Moglichkeiten es gibt,
und sich frei entscheiden.
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Wie ein bisschen Blut die
Welt in Verlegenheit bringt

Menstruationsurlaub, provokante Bilder im Nefz, freies Bluten.

Die Periode rickt zunehmend in den Miﬂelp_unkf der
Gesellschaft. Dennoch gibt es noch grofe Wisse

Diskriminierung. Da blutet auch das Herz.

TEXT: NICOLE STROZZI - UND KATHRIN SILLER

ie wichtigste Botschaft

vorweg: Wiirden Frauen

nicht menstruieren, gibe

es uns alle nicht. Und
trotzdem ist die Monats-

blutung nach wie vor ein riesiges
Tabuthema. Besuch von der roten
Lola oder Tante Rosa, Los Wochos,
Rote Welle und wie auch immer die
wird, sorichtig Bescheid wissen nur
die Wenigsten dariiber. Das zeigt
ine aktuelle Umfrage der osterrei-

Steinbrugger. In der Schule wagen
viele Madchen nicht, das Thema
anzusprechen. Wenn sie Schmer-
zen haben, erfinden sie eher Aus-
reden, als den wahren Grund fiir
das Fernbleiben anzugeben. Diese
negative Einstellung zieht sich bis
ins Erwachsenenalter. Auch im Job
haben die wenigsten Frauen den
Mut, dem Chefins Gesicht zu sagen,
dass sie aufgrund der starken Re-
gelschmerzen ausfallen.

JViele Mddchen und
Frauen schimen sich, die
 Regel als Grund fiir das

Fernbleiben im Job oder

nsiticken und

einflussen, indem sich Chefs fra
gen: Soll ich wirklich eine Frau fur
einen Job einstellen, die drei Tage
monatlich daheim bleibt? .Ande-
rerseits konnte ein solches Gesetz
auch zur weiteren Aufklirung bei-
tragen’, so Steinbrugger. Es komme
aufdie Umsetzung an. Fakt ist, dass
es einige Frauen gibt, die sich vor
Schmerzen regelrecht kriimmen
und es ohnedies zu einem Arbeits-
ausfall kommen wiirde.

Tamponsteuer senken

Frauen sollen auf keinen Fall be-
nachteiligtwerden. Deshalbfordern
die Erdbeerwoche und die Initiative
#aufstehen auch die Senkung der
Tamponsteuer. In Osterreich gilt
fiir zahlreiche Produkte der erma-
Bigte Steuersatz von 10 Prozent.
Dazu zihlen neben Lebensmitteln
auch Globen und Wandkarten. Mo-
natshygiene werde hingegen mit 20
Prozent besteuert. ,Das ist absurd
ur arkt das soziale Ungleich-
g indem Frauen doppelt zur

ten werden®, argert sich
voche-Co-Griinderin  An-

erdbeer woche®
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Nicht zuletzt aufgrund der vielen
Internet-Bloggerinnen, die offen
iiber ihre ,Mens" sprechen. Auf In-
stagram etwa posten Frauen unter
den Hashtags #freebleeding oder
#periodpositive Bilder von purpur-
nen Tropfen in der Badewanne, ver-
schmierten Hoschen oder blutigen
Bettlaken. ,Igitt"-Rufe und Augen-
verdreher nehmen diese Social-Me-
dia-Aktivistinnen bewusst in Kauf,
Schliefilich geht es darum, ganz

alltagliche Dinge ins Bild zu riicken,
die bei den meisten immer noch
Verlegenheit hervorrufen. Denn
der Monatsfluss ist entgegen seiner
klinisch reinen und zart-hellblauen
Darstellunginder Binden-und Tam-
pon-Werbung mitunter rotbraun,
schleimig und geruchsintensiv. Un-
geschminktund Punkt!

Die schmutzige Wahrheit

- Der Schmerz strahlt vom Bauch
in die Beine aus, ich kénnte weinen
-und schreien.” Jazmin Sawyers be-

£ .schreibt,‘_ was es heifit, monatlich
~durch die Menstruations-Hslle zu

gehen. Die britische Weitspringerin
brachvor Kurzem einen Wettkampf

gen ab und mit
1en Worten auf Twitter
»Sehnenrisse, Krampfe,
tiche, mit einem Wort:

erdbeer woche®

1+2 Erdbeerwoche-Grun-
derinnen Bettina Stein-
prugger und Annemarie
Harant (r) fordern die
Senkung der Tampon-
steuer. 3 In Indien gelten
Madchen wahrend ihrer
Periode als unrein.

einzufithren. Viele junge Chin
sinnen fiirchten, sie konnten sich
damit versehentlich entjungf
In Nepal werden Frauen
immer noch in Menstruationshi!
ten weggesperrt. Obwohl der uralt:
.Chaupadi“-Brauch von der Regi
rung 200s verboten wurde, v
nach Angaben von Menschel
lern in vielen Gebieten prak
Im vergangenen Winter sta
15-jahriges Madchen in ein
Hiitten an einer Rauchgas
tung. Andere Frauen wurden Ope!
von Schlangenbissen, Unterkun
lung oder Vergewaltigungen

JSimtliche Verletzun
werden im Spitzens;
diskutiert. Nur iiber (
Periode will nier
sprechen.

Jazmin Sawyers.
britische Weitspringerin

.In Indien gelten die Frauen W™
ihrer Periode als unre!™ **
den von der Gesellscha!!
hlossen, diirfen keinen ¢
eten und miissen in diese! <*
Strafeiibernachten” ¢t*""
rugger, die sich vor Vit
hthat. Vom erschw<
Zu Monatshyswm-.-:"h




zu schweigen. Wahrend die
Menstruation - das Perioden-
wird auf der Toilette abgelas-
im Internet als Lifestyle-Trend
atiert wird, hat sie in Entwick-
dern eine ganz andere Be-
.Madchen miissen dort
slaufig ohne Tampons und
| auskommen und entwi-
n eine spezielle Schliefmus-
hnik®, weifd Steinbrugger.

g von ganz oben
ngsbedarf herrscht je-

n Mitteleuropa. Immer noch
m abstruse, mittelalterliche
tellungen herum. Eine Frau
wihrend ihrer Periode keine
schlagen, weil diese sonst
wilrde. Ein Mann verldre sei-
ft, wenn er mit einer
ruierenden Frau schlafe. Und
Glaube, dass man wahrend det
rsblutung weder baden noch
mmen sollte, halt sich hart-
Dass selbst der machtigste

er Welt, Ritpelprasident Do-
ump, nicht davor zuriick:

e9|25|qp|gE|ez|qal
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schreckt, Frauen aufgrund ihrer
biologischen Besonderheit zu ver-
hohnen, zeigt, wie wichtig es ist, da-
riiber zu reden. Riickblick: Nach sei-
ner ersten TV-Debatte wiltete Trump
iiber die Moderatorin Megyn Kelly:
.Man kann sehen, dass Blut aus ih-
ren Augen herauskam, dass Blut wo
auch immer bei ihr herauskam.”

Diese skandaldse Aussage sorgte
fiir Emporung- nicht zuletzt, weil
sie einen besonders frauenfeind-
lichen Irrglauben zum Inhalt hat:
Hartnackig halt sich namlich das
Geriicht, dass die Hormonschwan-
kungen wahrend des Zyklus die
kognitiven Fihigkeiten der Frauen
negativ.  beeinflussen. Frauen
seien wahrend der Monatsblutung
schlichtweg gaga und deshalb nicht
in der Lage, wichtige Entschei-
dungen zu treffen.

Zumindest mit diesem Quatsch
riumten Zircher Forscher in der
vergangenen Woche auf: Wahrend
der beiden Menstruationszyklen
mafien die Schweizer Forscher bei
ihren Probandinnen regelmaSig
das Level an Ostrogen, Progeste-
ron und Testosteron. Gleichzeitig
testeten sie verschiedene Aspekte
ihrer kognitiven Leismng;fahzg-
keit wie etwa die Fahigkeit, sich auf
zwei Dinge gleichzeitig zu konzen-
trieren. Ihr Fazit: Obwohl es indi-
viduelle Ausnahmen geben kann,
sind Frauen auch wihrend ihrer
Blutung bei vollstem Verstand. =

Hatten Sie's gewusst?

Wie lange dauert der Zyklus im Schnitt?

a) 25 Tage
b) 28 Tage

c) 35 Tage

Wie viel Blut verliert frau wahrend der
Periode?

a) zwischen 50 und 80 Milliliter
b) zwischen 80 und 100 Milliliter
¢) zwischen 120 und 140 Milliliter

Wie grof sind die Eierstocke?

a) so grof wie eine Erbse
b) so groB wie eine Walnuss
¢) so grol wie eine Marille

Wie lange ist die Eizelle nach dem
Eisprung befruchtungsfahig?

a) 6 Stunden
b) 12 bis 24 Stunden
¢) bis zu vier Tage lang

Was ist die Menarche?

a) anderes Wort fur Gebarmutter
) kinstlich hergestelites Geschlechrshormon
¢) erste Monatsblutung einer Frau

wann beginnt die Lutealphase?

a) nach dem Eisprung
b) mit dem ersten Tag der Menstruation
) mit dem letzten Tag der Menstruation

Wie viele reife Eizellen produziert der
weibliche Kérper insgesami?

a) 10.000
D) 5.000
C) 400

In welchem Alter bekommen Frauen
durchschnittlich ihre letzte Regel?

a) mit 52 Jahren
bj) mit 54 Jahren
€) mit 56 Jahren

erdbeer woche®
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14 | WienHeute

Arbeiten unter freiem Himmel

1.100 Jugendliche befragt: Aufholbedarf!
sMoworking Space®: ] Menstruation: Viele Teens
Die Idee kam im Stau

Donauinsel, Prater oder mit Blick auf

haben keinerlei Ahnung

1.100 Jugendliche wurden befragt. Besorgniserre-
Wien: Der Geschaftsflihrer des Wiener | gend ist der Wissensstand der Jugendlichen Gber
Start-ups | KAMBAKL®, Alexander Wa- | Menstruation: Laut Umfrage der Plattform erdbeer-
cker, arbeitet, wo ar will. Im Sommer wird sein Anhanger zum Biro. ,Wir haben so- woche.com” glauben 53 Prozent der Jungen, Mens-
gar schon Besprechungen mit Kunden in unseren Moworking Space verlegt.” [l truation diene der Verhiitung. Mehr: heute.at [l

Fole: Kambaku
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Die Jury der EnU-Plattform Lobby der Mitte™ shrt mit der Auszeichnung
LMittelstandshers® alle zwei Monate erfolgreiche und engagierte Untemeh-
mer und Unternehmernnen mit dem Ziel, die 8ffentliche, mediale und po-
litsche Aufmerksamkeit aufvorbildliche mittelstandische Betriabe zu lenken.
Vor Kurzem wurde der Preis an Bettina Steinbrugper und Anmemaris Harant,
die beiden Grinderinnen der Endbeerwoche GmbH, verlichen_ Das Unternseh-
men gilt als Picnier im Bemeich nachhalbger Frauenhygiens. in der Bagrindung
der Jury, die 2us Lobby-Coach Mag Wiolfgang Lusak (Initiator und Viorsitzen-
der/Lusak Consulting), OGV-Prisident Andreas Gnesda, O0V-Ehrenprisiden-
tin Margarete Kriz-Zwittlovits, dis wirtschaft®-Chefredakteur Stephan Strey-
roweki, IEN-Innovation Service Metwork-GF und Universititslektor Dr.
Reinhard Willfort und fohsnnes Vogelhuber, Obmann des Intamnet-Fachhan-
dels in der Wirtschaftskammer Wien besteht, heift es: Die erdbeerwocha
ist das arste auf nachhaltige Fravenhygisne spezizlisierts Untemeshmen in
Orsterreich und kldrt Frauen auf innovative Weise itber die Problematik kon-
ventionaller Tampons/Binden sowie gesunde, Skologische Alternativen auf.
Frauen sollen die Macht erkennen, die sie als Konsumentnnen von jihrlich
mehr als 45 Milliarden Hygieneprodukten haben. Mit dem Kauf von nach-
haltigen Hygieneprodulkten — we. im erdbesrwroche-Onlineshop — kbnnen
Frauen einen entecheidenden Einfluss auf ihre Gesundheit und auf das
Akologische Gleichgewicht des Flaneten nehmen.” Die beiden Grinderinnen
sehen ihr Engagement mit dem Preis einmal mehr bestitigt: \Dde Auszeich-
nung zls Heldinnen des Mittelstandes freut uns besonders, d3 es von Anfang
an ein Anfiegen der erdbesrwoche war, ein nachhaltipes Unternehmen auf-
rubzuen, dzs suf stabilen Beinen steht. Das ist uns gelungen!” ms

Fo ke prrl bonsw or Fe

erdbeerwoche®
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START-UPS FUR EINE
BESSERE WELT

vos ALFRED BANKHAMER

m Leben engagierter Start-ups gibt

es neben Schweil und Trinen auch
erhebende Momente. Dazu kann
beispielsweise eine LEinladung zu ei-

nem Empfang von Prince Charles

und Herzogin Camilla zihlen oder zur ers-
ten Blue Living University auf El Hierro,
jener kanarischen Insel, die fiir ihre Nach-
haltigkeitsinitiativen bekannt ist. Besonders
von der ersten Einladung war die Jungun-
ternechmerin Vesela Tanaskovie reichlich
tiberrascht. Sie vermutete ecinen bosen
Scherz dahinter. Die Freude war umso gro-
Ber, als sie tatsichlich die Royals traf. Ein-
ladungen wie diese sind doch ein klares
Zeichen, dass ihre griine, ambitionierte
Geschiiftsidee international Beachtung fin-
det. Die technische Architektin hat nim-
lich Grolles vor und will mit ihrem Team
aus der Sahara einen Wald machen. Schon
in 20 Jahren soll sich in ehemaligen Sand-
diinen dank ihres Start-ups Afforerst4Fu-
ture anstatt briitender Hitze cin angench-
mes mediterranes Klima entwickeln. |, Wir
haben dazu einen skalierbaren, umset-
zungsfihigen Plan entwickelt™, erklirt die
Visionirin, die an der TU Wien im Rah-
men ihrer Doktorarbeit die nitigen Me-
thoden zur Wisstenbegriinung entwickelt
hat. Hierbei soll insbesondere Schlamm
aus Stauseen zur Bodenbildung genutzt
werden. Ob so wirklich die ganze Sahara
begriint werden kann, steht freilich noch
in den Sternen, aber es wiirde schon genii-
gen, eine gute Methode gegen die Verwiis-
tung von urbarem Land zu finden. Jede
Minute fallen immerhin 23 Hektar davon,
das sind zwolf Millionen Hektar im Jahr,
den Wiisten zum Opfer. Zugleich haben
laut Studien gut 70 Prozent aller Stauseen
im néichsten Jahrzehnt ein Problem mit der
Verschlammung, die den Betreibern rund
21 Milliarden Dollar pro Jahr kosten soll.
L Warum also nicht die beiden Probleme auf
cinmal losen™, sagt Tanaskovie. Dazu sol-

PROMOTION » 2, juni 2017

erdbeer woche®

len Investoren, Regierungen und Stauseen-
betreiber in ariden Regionen fir ihr
Schlammtransport- und Bepflanzungssys-
tem gewonnen werden,

Erst im Mirz 2016 gegriindet, kann Af-
forest4lFuture schon einige Erfolge feiern.
So gewann das Jungunternchmen im Juli
2016 den dsterreichischen ,,Climate Launch-
pad®”, die nationale Ausscheidungsrun-
de fiir den weltweit grofiten Wettbewerb
fir nachhaltige Geschiftsideen. Damit
durfte das vierkdpfige Team im europii-
schen Finale in Tallinn fiir Osterreich an-
treten. Hier schafften sie es zwar nicht in
die Siegerringe, dafiir war ihnen als natio-
naler Sicger aber cin Platz im INiTS Start-
up-Camp sicher. INIiTS ist das universiti-
re Griinderprogramm im Rahmen des és-
terreichischen AplusB-Forderprogramms.
Im Dezember folgte schlieBlich die Auf-
nahme in das Climate-KIC-Programm, das
neben Beratung und Unterstiitzung auch
10.000 Euro Startgeld fiir die ersten sechs
Monate brachte. Die Summe kann sich in
den niichsten zwei, je sechsmonatigen Ent-
wicklungsphasen auf 85.000 Euro erhhen.
Geld, das gerade in der Aufbauphase drin-
gend bendtigt wird. Als Start-up muss man
immer mit Uberraschungen rechnen.

Erst kiirzlich trudelte eine noch viel
reizvollere Einladung ins Postfach, auf die
sich die Jungunternehmerin mehr als freut.
Sie darf ab Mitte Juni am ,,Global Solu-
tions Program 2017* teilnehmen, das von
Groben wie dem amerikanischen Luft- und
Raumfahrtunternchmer Peter Diamandis
und dem Autor und Erfinder Ray Kurzweil
geleitet wird, um mit Technologien ge-
meinsam Losungen fiir die Herausforde-
rungen der Menschheit zu finden. Das ist
sicher ein Hohepunkt fiir Griinder im vi-
sioniren Nachhaltigkeitsbusiness. Welrweit
wurden heuer 90 Leute eingeladen, um in-
nerhalb von neun Wochen ihre fur die
Menschheit wichtigen Innovationen wei-
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terzuentwickeln und sich freilich auch un-
tereinander und mit potenziellen Investo-
ren zu vernetzen. Heuer steht beim Glo-
bal Solution Program das Thema
Klimawandel im Fokus. Zudem gibt es nun
auch eine Zusammenarbeit mit dem NX-
Prize, der technische Durchbriiche fiir die
Menschheit reichlich belohnt. Dazu zihlt
etwa auch der aktuell laufende Google
Lunar X-Prize, der bisher weltweit am
hichsten dotierte Innovationspreis, der 20
Millionen US-Dollar fiir die erste private
Mondmission springen lisst. Das Global
Solution Program verspricht nicht nur viel
Know-how und ein weltweites Netzwerk
fiir ambitionierte Griinder, sondern in Fol-
ge auch Preise oder gar die Aufnahme in
cin eigenes Inkubatoren-Programm. Das
Team von Afforest4FFuture konnte sich je-
denfalls schon tiber positive Reaktionen
freuen. Aber freilich klappt bei Griindun-
gen auch nichr alles gleich perfekt. Das ers-
te geplante Wiistenbegriinungs-Pilotpro-
jekt in Agypten kommt vorerst nicht zu-
stande. ,,Dafiir starten wir unser erstes
Projekt nun noch Ende Sommer in Grie-
chenland®, erzihlt Vesela Tanaskovic.

Bis vor Kurzem war das Unterstiitzungs-
angebot fiir Griinder mit griinen Ideen
cher Mangelware. Doch im allgemeinen
Start-up-Ficber schafften es nun auch in
Osterreich einige spezielle Programman-
gebote auf den Grindermarkt. So liuft
heuer zum dritten Mal greenstart, die
Start-up-Initiative des Klima- und Ener-
giefonds in Kooperation mit dem Minis-
terium fiir Land- und Forstwirtschaft, Um-
welt und Wasserwirtschaft, bei dem zehn
neue griine Geschiftsideen gezielte Unter-
stiitzung bis zur Marktreife erhalten und
zudem 6000 Euro Startgeld.

Die Ideen im jiingsten Call reichen von
einem steckfertigen, transportablen Solar-
system fiir diverse Haushaltsgerite (base
energy) oder einer kostengiinstigen Plugde-
Play-PV-Anlage zur Selbstmontage auf
jedem Balkon (E*T), tiber nachhaltiges
Fischfutter (Ecofly) bis hin zur Nutzung
der jihrlich Hunderten Tonnen saisonaler
Uberschiisse an Obst und Gemiise, die
durch traditionelle Verfahren wie Einko-
chen und Einlegen zu hochwertigen Pro-
dukten in Handarbeit verarbeitet werden
(Unverschwendet). Nach einem halben Jahr
Coaching und Unterstiitzung in Griin-
dungsbelangen wie die Erstellung eines Bu-
siness-Plans wihlt dic greenstart-Jury im
Herbst drei Jungunternehmen, die zur Um-
setzung ihrer Ideen mit je weiteren 15.000
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Euro unterstiitzt werden. Unterstiitzung
bieten freilich auch alle herkémmlichen
Start-up-Programme und die diversen In-
kubatoren. Eine gute Adresse ist fiir Griin-
der im Energiesektor etwa die Blue Minds
Company, die 2014 mit Standorten in Wien
und Tel Aviv gegriindet wurde, um Ideen
fiir dic Energiewende zu fordern. Dazu ge-
hort auch ein Brutkasten-Programm  fiir
junge Griinder. Das Positive bei all diesen
Programmen: Sie kénnen von den griinen
Griindern auch in Kombination bzw. hin-
tereinander genutzt werden.

Seit zwei Jahren bietet endlich auch das
EU-Grinderprogramm ,,Climate KIC Ac-
celerator ein cigenes Biiro in Osterreich.
Seit 2010 hat Climate-KIC  europaweit
mehr als 900 griine Start-ups auf dem Weg
von der Idee zum Markt begleitet. ,,Wir ha-
ben schon viele schiine Projekte laufen,
und alle unsere Statt-ups sind noch aktiv®,
so Accelerator Manager Johannes Nai-
mer-Stach, der selbst Griinder ist und zu-
vor Erfahrung im Innovations- und Nach-
haltigkeitsbereich etwa beim WWT oder
auch der Bundesbeschaffung GmbH sam-
meln konnte, Nun sucht er nach den bes-
ten Cleantech Start-ups Osterreichs, un-
terstiitzt sic und vernetzt sie mit dem cu-
ropiischen Climate-KIC Netzwerk. ,,Die
Motivation bei den Griindern ist oft Idea-
lismus, gepaart mit dem Willen, etwas auf
unternchmerische Art zu verindern®,
betont Naimer-Stach. ,,Wichtig dabei ist,
dass sie keine NGO sein wollen oder es als
Hobby sehen.*

Neben Coaching und anderen Service-
leistungen fiir die meist in Sachen Business
nicht allzu erfahrenen Griinder ist freilich
die Uberbriickung der Finanzierungsliicke
in der Anfangsphase, dem sogenannten

»Valley of Death®, cin zentraler Punkt. In

dieser Phase missen in der Regel rund
50.000 bis 200.000 Euro aufgetricben wer-
den, um das Leben zu finanzieren und die
ersten Produkte und Geschiftsideen zu
entwickeln, Fiir den eigentlichen Marktein-
tritt hilft dann ein spezifisches Netzwerk
von Investoren tiber sogenannte , Series
A*-Finanzierungsrunden, bei denen es oft
auch schon um Beteiligungen am Unter-
nchmen geht. Uber ecines freut sich der
Programm-Manager Johannes Naimer-
Stach besonders: derzeit sind noch alle
Start-ups, die schon eine oder gar alle drei
der je sechsmonatigen Phasen im sterrei-
chischen Climate-KIC-Accelerator  be-
schritten haben, noch aktiv und teils auch
schon sehr erfolgreich.

ERSTE
ERFOLGE

Wohnen auf Riadern

WOHNWAGON
in Beispiel fiir cinen

£ ,’.] A ersten Erfolg dster-
I

[ ] reichischer  Start-
% ups ist etwa Wohnwagon,
cin Projekt fiir autarkes,

nachhaltiges Wohnen, das mit cigenem
Wasserkreislaufsystem, eigener Strompro-
duktion und einem nachhaltigen Heizungs-
system unabhingig macht. Die Idee hat-
ten die Griinder schon im Jahr 2012, ge-
griindet wurde Wohnwagen im Mirz 2013
und sogleich als allererstes Projekt auf die
Crowdinvesting-Plattform Conda gestellt.
Dank zahlreicher Veranstaltungen konn-
ten genug Menschen (und bewusst nicht
Banken) von der Idee Giberzeugt werden.
Mit den 70.000 Euro Startkapital wurde
der erste Prototyp der nachhaltigen und
autarken Kleinwohnung auf Ridern ge-
baut, die schlieBlich im Juni 2014 als Teil
des Kunstprojektes der Kiinstlerin Victo-
ria Coeln am Heldenplatz feierlich prisen-
tiert wurde. Dort fand sich auch gleich cin
erster Kiufer. Danach ging es rasch wei-
ter: Im April 2015 konnten mittels Crowd-
funding weitere 144.100 Euro cingesam-
melt werden, cine Webplattform wurde ge-
startet  und erste  Auszeichnungen
eingeheimst. Im Herbst 2015 erfolgte die
Aufnahme ins Climate-KIC-Programm.
Mittlerweile haben schon rund 20 Wohn-
wagons ihre Kunden gefunden, mit Inno-
Energy wurde ein neuer Investor gewon-
nen und so nebenbei noch der Greenstart
Award gewonnen. Als Nichstes stehen
auch grofere Projekte am Programm.
Ftwa gleich ein ganzes autarkes Dorf und
das neue Wohnwagon-Minihaus fiir Fami-
lien, das ganz ohne Rider freilich nicht so
mobil ist.

40 PROMOTION 2, Juni 2017
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Nachhaltige Frauenhygiene
]: RDBI ERWOCHE

X Wil inem vollig anderen
o Thema widmet sich
das  erfolgreiche

Start-up Erdbeerwoche. Pro
Jahr werden weltweit rund
45 \fﬁ]llardcn Tampons und Binden ver-
braucht. Die Plastikbestandteile benétigen
rund 500 Jahre, um zu verrotten. Noch
dazu stehen die Kunststoffe und die ein-
gesetzten Bleichmittel in Verdacht, Haut-
reizungen und Infektionen zu fordern. Das
veranlasste die Griinderinnen Bettina
Steinbrugger und Annemarie Harant, Al-
ternativen anzubicten und zugleich Be-
wusstseinsbildung rund um das Thema
Menstruation zu schaffen. Unter der Mar-
ke Erdbeerwoche wurde ein Handel mit
nachhaltigen Frauenhygieneprodukten ge-
startet, zu dem auch Menstruationskappen
zihlen, die Frauen rund 2000 Tampons
sowie einiges Geld ersparen und zugleich
die Millproblematik reduzieren. Erdbeer-
woche wurde 2011 gegriindet und im Ap-
ril 2016 in die Erdbeerwoche GmbH tiber-
fihrt, um das Geschift auszuweiten. Im
November 2016 erfolgte die Aufnahme ins
Climate-KIC-Programm. ,,Wir konnten
unsere Umsitze im letzten Jahr verdop-
peln, launchen regelmiBig neue Produkte
und starten 2017 nun auch mit der Aufkli-
rungsarbeit zum Thema Menstruation und
nachhaltige Frauenhygiene bei Jugendli-
chen, da der Impact hier am grofiten ist®,
betont Geschiftsfithrerin Annematrie Ha-
rant.

erdbeerwoche®
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Sie erfand ein
Kleidungsstiick, [ e
?r%?? g«é?gg; . Sie mfschtlSalzburﬁg mit
- : zwei Social Businesses au
STEFANIE KUKLA, 33 ROMANA SIGL 34 3

Wandlungsfahig. Na, fehit dir
vielleicht der Mut?* - Diese Frage,
gestellt von einem guten Freund,
brachte Stefanie Kukla 204 ins
Griibeln. Kurz darauf wagte sie den
Sprung in die Selbststandigkeit. Und
setzte mit ihrer Erfindung, einem
variablen Kleidungsstiick namens

Leute zusammenbringen. lhre Philosophie? Do what you
love! Das bedeutet weniger Unzufriedenheit, Stress und
Konsurn, mehr Freiheit und Liebe®, sagt Powerfrau Romana
Sigl. Die Salzburgerin hat gleich zwei Social-Businesses aus
dem Boden gestampft: Mit yellowsdesks.com eine
Buchungsplattform fiir Coworker, auf der jedes Biiro, jede
Werkstatt, jeder Arbeitsort mit anderen geteilt werden kann.
o : Fair sein. Bei dem zweiten Start-up fairmatching.com geht
HURLA akes a'_’_‘f Elne ke, es darum, Fliichtlinge bei der Arbeitssuche auf Augenhéhe
Handgeniht in Osterreich. Ob zu untersiitzen. Wie? ,,Durch Coaching und sinnvolles, faires
Schal, Kleid oder Weste, jede Frau  wMatching®, erklrt Mitgriinderin Sigl. Eine Crowdfunding-
kann aus einem Kukla ihr eigenes Karmpagne lduft.
Ding machen: One size, made in

Europe und von Hand in Oster-

reich verndht. Anfang des Jahres

hat das 1.000. Kukla das Lager

(madamekukla.com} verlassen.

LFur mich ein voller Erfolg!”

Sie setzen auf
nachhaltige
Frauenhygiene!

ANNEMARIE HARANT, 32,
BETTINA
STEINBRUGGER, 33

Raus aus der Tabuzone. Alles be-
gann mit einer Frage: ,Warum gibt
€s 50 gut wie in jedem Produkt
bereich eine griine Alternative,
auler in Sachen Frauenhygiene?*
Als Antwort darauf griindeten
Harant und Steinbrugger mit der
erdheerwoche.com das erste

| Sie hilft Imkern
beim Ziichten
ELMA HOT, 30

Rettet Bienen. Die Honigsammler

HE COM, NORBERT ITTERMANN/WERK,

FAIRMATCHING, LUCIAS LADENIWERK, PHILIPP KAATIERWERK, DORIS FORSTHUBER/BEIGESTELLT

FOTOS: JURGEM HAMMERSCHMID/WERK, WWW ERDBEERWO

Unternehmen in Osterreich, das
sich auf nachhaltige Frauenhygiene
spezialisiert hat. Sprich: Tampons,
Binden und Menstruationskappen.
Frauenpower. |hr Fokus? Bewusst-
seinsbildung rund um das Thema
Menstruation. ,Frauen sollen ihre
Macht erkennen, die sie als Konsu-
mentinnen von jahrlich mehr als 45
Milliarden Hygieneprodukten haben
Sie kénnen damit einen entschei-
denden Einfluss auf ihre Gesund-
heit und auf das ékologische
Gleichgewicht unseres Planeten
haben®, sind sich die beiden einig.
SWir mchten die Welt ein Kleines
Stlickchen besser machen!”

haben sie schon immer fasziniert:
»Sie sind harte Arbeiter, gut orga-
nisiert und ziemlich clever”, so
Elma Hot, Programmiererin und
Mitgriinderin von beeandme.com.
Mit ihremn Start-up méchte die Un-
ternehmerin nichl nur das Verhal-
ten von Bienen hesser verstehen,
sondern auch Ziichtern helfen.

So geht’s. Mittels schmalbandiger
Funktechnik sarmmelt ein Technik-
Tool alle Infos live aus den Bienen-
sticken, die dann vom Imker
ausgewertet werden konnen. Das
Pilotprojekt dazu lauft schon an
50 verschiedenen Standorten

in Osterreich,

erdbeer woche®
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»Bloody Woman" stelit auf Bettina Steinbruggers T-Shirt. De-
monstriert die 31-Jahrige Klagenfurterin damit gegen den
Staat oder gegen die Minnerwelt? Nein, es ist im Wortsinn
gemeint. ,Ich blute einmal im Monat", lacht die junge Dame
und das T-Shirt sagt, was Sache ist. ,Menstruation ist immer
noch ein Tabuthema’, sagt sie, ,,das muss man sich einmal vor-
stellen. Wenn wir auf Messen sind und die Frauen darauf an-
sprechen, reagieren viele ganz verschimt.”

Bettina Steinbrugger und ihre Kollegin Annemarie Harant
sind nicht nur auf Messen, sondern in TV-Sendungen, bei Dis-
kussionsplattformen, bei TED-talks, in Schulen. Dort bemer-
ken sie eine grofle Unwissenheit bei Burschen und Midchen
gleichermafien, Kinder mit Migrationshintergrund fithlen
sich mit ihrer ,Unreinheit” alleingelassen.

ENDHALTESTELLE: STRAND Ausgangslage der engagier-
ten Damen war die unbefriedigende Zusammensetzung der

28

TEXT HARALD KOISSER

Zwei junge Damen ziehen eine rote Spur
durchs Land. Sie bieten voll 6kologische
Damenhygiene und leisten Aufklirungs-
arbeit. Weil Menstruation auch im Jahr
2016 immer noch ein Tabuthema ist.

Hygieneprodukte: ,90 % der konventionellen Tampons be-
stehen aus cinem Zellstoff-Plastik-Gemisch und benétigen
aus diesem Grund 500 Jahre, um zu verrotten”, erkannte
Steinbrugger, ,in stidlichen Lindern landen sie zum Grofiteil
auf Stranden. Und bei uns immer noch hiufig in der Toilette.
Zuerst kommen die Problemstoffe an die eipene Schleimhaut
und dann in die Natur. Frauen wissen offenbar zu wenig um
diese Problematik. 45 Milliarden Binden und Tampons wer-
den weltweit pro Jahr weggeschmissen.”

Die beiden haben eine Botschaft. Und die Produkte dazu.
I Jahr 2011 haben sie die Marke ,erdbeerwoche” fiir nach-
haltige Damenhygiene entwickelt und bemerkt, dass sie

die wirtschaft
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nichts neu erfinden miissen. ,Es gibt bereits Alternativen.
Man muss sie nur finden®, erklirt Bettina Steinbrugger. Fiin-
dig geworden sind sie in Ttalien, Deutschland und England.
Dort kaufen sie Produkte aus 100 % Bio-Baumwolle ein und
fiihren eine eigene ,biofaire Wischelinie“. Auch wiederver-
wendbare Produkte fiir die Monatsblutung gibt es, etwa eine
Menstruationskappe. Diese besteht aus medizinischem Sili-
kon, wird am Ende der Periode ausgekocht und wartet dann
auf ihren nichsten Einsatz.

CHEMIKALIENCOCKTAIL ,Gerade die im Handel erhiltli-
chen superabsorbierenden Tampons sind fiir das starke Aus-
trocknen der Scheide verantwortlich®, sagt Steinbrugger. ,Vie-
le Erkrankungen wiren vermeidbar, wenn Frauen aggressive
Waschlotionen genauso aus ihrem Intimbereich verbannen
wiirden wie synthetische Tampons und Binden® weifl der
Wiener Gyndkologe Dr. Armin Witt aus seiner eigenen Praxis.
Duftstoffe, Weichmacher, allergieauslésende Chemikalien
sind oftmals in herkémmlichen Tampons enthalten, aber es
fehlt die gesetzliche Kennzeichnungspflicht. , Da steht ,natu-
ral' drauf, und dann sind da gerade einmal ein paar Baumwoll-
fdden dem Zellstoff beigemischt*, wundert sich Steinbrugger.

Die ,erdbeerwoche” arbeitet heute ausschlielich mit eu-
ropdischen Firmen zusammen und prisentiert auf der Web-
site Produkte verschiedenster Anbieter, die man sonst als
Konsumentin nur mit miithsamer Internetrecherche finden
wiirde. ,\Wir checken die Lieferkette und die Produktion. Wir

haben beispielsweise wiederverwendbare Slipeinlagen im
Programm und schauen uns an, wo diese unter welchen Be-
dingungen geniht werden". Und natiirlich testen die Damen
jedes einzelne Produkt selber, bevor es auf erdbeerwoche.com
zum Kauf angeboten wird.

STEUERSENKUNG! Im Moment lancieren die Unterneh-
merinnen eine Kampagne zur Senkung der ,Tamponsteuer®,
So nennen sie die 20 Prozent Mehrwertsteuer, die auf Da-
menhygieneprodukte eingehoben werden. Biicher oder Ta-
bak sind nur mit zehn Prozent besteuert. Das moége doch
bitte auch fiir die Gesundheit der Frauen méglich sein. Das
Ministerbiiro hat erst einmal ablehnend reagiert, aber die
Damen geben nicht nach. Immerhin hat Frankreich den Steu-
ersatz fiir Damenhygiene bereits auf 5,5 % abgesenkt und
Kanada ihn komplett abgeschafft. Es ginge ja immerhin auch
um drmere Frauen. Die wiirden sich auch gerne pflegen.

Eine eigene Produktlinie unter dem Label , erdbeerwoche”
soll es nicht geben. Das Team hat genug damit zu tun, Ange-
bote zu sichten und zu testen. Schon eher soll die erdbeer-
woche so zu einem Giitsiegel werden. ,Wir checken nicht nur
die Qualitit des Produktes, sondern auch die Lieferkette”,
betont Steinbrugger. Es gibe mittlerweile auch bei Tampons
und Binden zunehmend Pseudoqualitit, ,wie beim Bio-Boom
der Lebensmittel. Da werden Tampons als bio verkauft, die
aus konventioneller, toxisch belasteter Baumwolle sind®
Inakzeptabel fiir Bloody Women. 4

erdbeer woche®
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Wie viel , Tax® braucht d
Steuern. In den USA, Frankreich und GroRbritannien wurde schon tiber einen geringer
Satz von Damenhygieneprodukten diskutiert. Jetzt ist die Debatte auch in Osterreich an;

VON IRIS BONAVIDA

Wien. Sie haben sich also diese Zei-
tung gekauft. Damit fliefen zehn
Prozent des Einkaufspreises an das
Finanzamt. Nehmen wir an, Sie se-
hen sich im Anschluss an die Lek-
tiire noch einen Film im Kino an,
Dann wird Thre Eintrittskarte mit 13
Prozent besteuert. Falls Sie aufl dem
Weg noch in einer Drogerie halt-
machen wilrden, um sich eine Pa-
ckung Tampons zu kaufen, betrigt
der Steuersatz zwanzig Prozent.

Der Grund: Fiir Damenhvgie-
neprodukte gilt nimlich die {ibli-
che Umsatzsteuer von 20 Prozent
und kein erméfigter bzw. speziell
ermifigter Steuersatz wie in den
ersten beiden Beispielen.

Ist das nachvollzichbar? Nein
rumindest, wenn es nach dem
Start-up Erdbeerwoche geht (das
unter anderem Biodamenhygiene
produkie anbietet). Gemeinsam mit

der Initiative #aufstehn [www.auf-
stehn.at) wurde vor wenigen Tagen
eine Unterschriftenaktion fir eine
Steverreduktion gestarter. Bis Don-
nerstagnachmittag  haben  rund
3800 Menschen die Kampagne un-
terzeichnet.

«Soziales Ungleichgewicht”

Die Argumente der Plattform: In
Usterreich seien zahlreiche Giiter
von Lebensmitteln diber Wandkar-
ten - geringer besteuert. Tampons
und Damenbhinden hingegen
nicht. Das sel ,absurd®, weil sich
Frauen nicht aussuchen kinnten,
ob sie diese Produkte brauchen
oder nicht. Im Gegensatz etwa zu
Rasierern. Und: .Es verstirkt auch
das soziale Ungleichgewicht™, sagt
Koinitiatorin  Annemarie Harani,
lampons und Binden seien per se
chnehin nicht preiswert, Frauen
wiirden daher .doppelt zur Kasse

gebeten” werden

A

A

ASt

Die Initiative soll einerseits die
Aufmerksamkeit auf die Debatte
lenken - und andererseits den
Druck auf Finanzminister Hans
lirg Schelling (OVP) erhihen: Be-
reits vor einem Jahr eneilte der
Ressortchel der Initiative eine Ab-
sage. Und dabei bleibt er auch
noch heute: Man wolle - wie EU-
weit verlangt - eine Vereinheitli-
chung der Umsatzsteuer, und nicht
weitere Ausnahmen, heifit es aus
seinem Biiro. Auferdem wiirden
Hygieneartikel ganz allgemein mit
20 Prozent besteuert - beispiels-
weise auch Kondome. Und: Im Jahr
2008 sei die Steuer aul Arzneiwaren
bereits gesenkt worden, Hier sei die
Kostenreduktion aber nicht beim
Konsumenten angekommen.

Und der Kuulitiur:x[mrl ner? Dig
politische Linie der SPO ist zu dem
I'hema noch recht WNAUSEEgOren.
Im Biiro der neuen Gesundheits-
und Frauenministerin Pamela Ren-

-~ » 4 L]

Andere Linder, andere Steuern: Fir Damenhygieneprodukde gilt in Osterreich der (bliche Steuersatz von 20 Prozent.

erdbeer woche®

di-Wagner wollte man auf
der ,Presse” (noch) keine S ;
nahme dazu a : i

Die Neos wilrden sich
eine breitere Debatte {iber die Kate-
gorisierung von Produkten wiin-
schen - und dariiber, ob es unter-
schiedliche Steuersitze tiberhaupt
braucht. ,Der Steuersatz
flir Arzneimittel gilt zum
auch fiir hnmﬁulﬂhluhe m
meint die Abgeordnete Claudia Ga-
mon, Man kinnte dariiber diskutie-
ren, ob eing Besteuerung
von  Damenhygienemitteln niche
eher angebracht wiire,

Proakiiv sprechen sich allein
die Grilnen fiir einen geringeren
Steuersatz aus: Die
Berivan Aslan hat dazu bereits
einen Antrag vorbereitet, der in
den nichsten Wochen im Finanz-
ausschuss eingebracht werden soll.

Thema im Brexit-Wahlkampf
Die Debatte rund um eine ,Tam-
pon Tax® [also Tamponsteuer)
wurde vor Osterreich jedenfalls
schon in anderen Lindern geflihrt.
Unter anderem in den USA, wo der
ehemalige Prisident Barack Oba-
ma in einem Interview damit kon-
frontiert wurde. Die Besteuerung
liege wohl .daran, dass Ménner
diese Gesetze gemacht haben®,
antwortete Obama. ln Grofbritan-
nien war die Tamponsteuer sogar
Thema im Brexit-Wahlkampf: Die
EU schreibt nimlich einen ermé-
Bigten Mehrwertsteuersatz  von
mindestens fiinf Prozent wvor,
Frankreich senkee die Steu




Oberosterreicherin - Februar 2017

Leben

Oko-Stipsel und \

Regel-Kappe

45 Milliarden Binden und Tampons landen
Jihrlich weltweit auf Miillhalden. Annemarie
Harant und Bettina Steinbrugger vertreiben
dkologische Monatshygieneprodulkte und haben
es sich zum Ziel gesetzt, das Tabuthema Regel zu
brechen und die Menschheit aufzukliren.

Teat: Denise Derflinger

ei vielen Dingen des tagli-
chen Lebens ist es selbstver-
standlich, dass wir zu Bio-
und Okofairen Produkten
greifen. Aber wie sieht es in
Sachen Monatshygiene aus? Im Jahr
2011 griindeten Annemarie Harant
und Bettina Steinbrugger mit ihrem
Unternehmen ,erdbeerwoche® einen
Online-Shop fiir nachhaltige Frau-
enhygieneprodukte. Heute, sechs Jahre
spater, sind Stoftbinden und Menstru-
ationskappen auf dem Vormarsch. Wa-
rum die Regel der Frau nach wie vor
ein Tabuthema ist und wie nachhaltige
Monatshygiene funktioniert, erzéhlen
die zwei Frauen im Interview.

OBEROSTERREICHERIN: Wie
reagierten die Menschen, als ihr vor
sechs Jahren einen Online-Shop fiir
nachhaltige Monatshygieneprodulkte
gegriindet habt?

Im ersten Jahr stieflen wir immer
wieder auf Unverstandnis: ,Nachhal-

BU Kappe

tige Tampons und Bin-
den... Geht’s dir noch
gut?“ ,Thr sprecht iiber
die Regel und zeigt
Blut? Ist doch eklig!“
Aber es gab auch positi-
ve Reaktionen.

Wie schaute es heute aus?

Insgesamt merken wir, dass sich in
den letzten Jahren einiges verdndert
hat. Immer mehr Frauen sprechen of-
fen {iber ihre Periode. Das Bewusstsein
fiir die 6kologischen und gesundheitli-
chen Auswirkungen von Monatshygi-
eneartikeln steigt und damit auch die
Akzeptanz nachhaltiger Alternativen
wie Menstruationskappen oder Stoff-
binden. Bis wir wirklich unsere Missi-
on erfiillt haben, ist es noch ein langer
Weg. Aber, wir bleiben dran!

Welche Produlkte werden in eurem
Online-Shop angeboten?

Wir bieten von kompostierbaren
Biotampons und -Binden bis hin zu
wiederverwendbaren Menstruations-
kappen und Stoffslipeinlagen das volle
Sortiment der nachhaltigen Frauenhy-
giene. Alle Produkte miissen unseren
strengen Kriterien in punkto Qualitit,
Sicherheit und Nachhaltigkeit entspre-
chen. Bio, fair, vegan sind fuir uns keine
Ausnahme, sondern der Standard.

Die Menstruationskappe ist auf
dem Vormarsch - was kann sie?

Menstruationskappen sind kleine
Becher aus Silikon, die wie Tampons in
die Vagina eingefiihrt werden und das

84
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Blut auffangen. Sie haben ein grofieres
Fassungsvermégen als Tampons und
konnen daher bis zu zwolf Stunden ge-
tragen werden. Danach wird der Inhalt
einfach in die Toilette geleert und die
Kappe wieder eingesetzt. Da das klei-
ne Wunderding mehrere Jahre wieder
verwendendbar ist, erspart sich frau
mit einer einzigen Kappe bis zu 2000
Tampons. 90 Prozent der Nutzerinnen
aus unserem Shop sind mit ihrer mo-
natlichen Begleiterin zufrieden.

— R

4
r
Annemarie Harant und

Bettina Steinbrugger
www.erdbeerwoche.com

erdbeer woche®
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BUSINESS STERREICH [HENIEN EEEE] BUSINESS OSTERREICH

B IZM FOKUS
ichstes Ziel: New Yor

An der US-Ostkiste ist New York das Zentrum fiir Start-ups. Elf 6sterreichische Firmen waren dort, um
und den Markt kennenzulernen. Re

Erzahlt eure
Geschlchte

Investoren zu Oberzeugen
Vision

den USA gut an - am Storytelling
kiinnen wir aber noch arbeiten

Die Prisentationen der
dsterreichischen Unternehmer vor den
amerikanischen Investoren inNew York
:treal"tchllchperfek: viele
liberden 5 !
F:rnm.uberdas'!‘e‘nn. iiberdas
Produkr, iiber den Markt, Dazu die
wichtigsten Kennzahlen des
Unternehmens, ein Ausblick und die
gewiinschie Summe Geld fiir eine
Beteiligung. Alles gut - aus
asterreichischer Sichr. Die
US-Amerikaner allerdings wollen
etwas anderes: Sie gieren nach der
Vision, wollen ein Zukunfisszenario,
ekne Fantasie dariiber, wie groB dieses
Geschiftvielleicht einmal werden
konnte, Storytelling ist gefragt, Kann
man diese Zukunfis-Euphorie in ihnen
cmugcn.silxendicl’)ollﬂrIocke!.sind
Hundernausende schnell investiert.
Ganz egal, woher ein Griinder kemmit.
Den Europiern hiren sie im Ubrigen
durchaus gerne zu: weil vom alten
Kontinent gute Ideen
kommen (wie
Skypeoder Spotify,
beide kommen aus
Schweden) und
weil unsere Star-
upsaus US-Siche
immernoch
wahre Schnipp-
chensind, Und
die Sache mit
der Eupho-
rie: die
kann
dochso
schwer
nichtsein.
sandrabaierl
(@kurierat

ew York. Fast 19 Millionen Men-
| \ | schen leben in und um die Stadt, die
niemals schldfi, Die Megacity ist
laur und geschiiftig. Hier ist alles konzen-

ee: In den Vereinigten Staaten zdhlen einzig die Idee und die

Ganz oben: Strawberry-Griinderinnen
Annemarie Harant und Bettina
Steinbrugger pitchen vor Investoren.
Oben: Die Wirtschaftsdelegierten
erbffnen das Pitch -Event

.DAS HIER IST EINE ANDERE DIMENSION
MIT MEHR MOGLICHKEITEN.

Kenzern-
Standort

NY ist Firmen:
sitz vieker Kon-
zemne, etwa:
Plizer, Estibe
Lauder, Sony
Music, Time
Wamer, ABC,
CES, NBC, FOX.

macht: die erste mobile Intercom-Software,
mit der Menschen iiber das Smartphone und
Wi-Fi (ohne Internet-Anbindung) kommuni-
zieren, und die das Telefon zum Walkie-Tal-

Finreise-Lotterie triert, auf engstem R;lum vorhanden: Men- kie macht. Ein anderer Investor, Charlie
schenundihre[d -how, Geldgeber O'Donnell, vertritt Brooklyn Bridge Ven-
Jedes latr und Kunden. In Ncw York City spielen GLEICHZEITIG IST DIE KONKURRENZ tures, einen 23-ME|Jiuncn—DoL|ur—[—bglfd. der

cards von den USA In einer Lmlef'ewdc;sl. Das
heillt: Wer mitspiett und gewinnt, erhait das begehrte.
Dokument - und hat damit Aufent-

Dienstleistung, Handel, Finanz, Mode und
Medien seit jeher eine wichtige Rolle. Zu-

haits- und Arbeitsrecht in don Vereinigten Staaten
von Amedikia. Kann also auch eine Firma grinden.
Die Chancen auf eine GreenCard Dber die Lotterie
liegen fir Europder bel etwa 125, also gar nicht
schiecht. Alecander Falk lebt und arbestet mit seiner
Firma Albova seit 2001 in Boston. Seine Erfahrung:
-Alle Lotteriespieler, die ich persbnlich kenne, haben
inweniger als fonf Jahren gewonnen, weil die Zu-
teilungsquate filr Ostemeicher besondsars gut ist”

Aus

Osterreich im
Silicon Valley

Neu erffnet. Mit_Dpenfustia”
st Osterreich ab sofort lm Silicon
Valley stationiert: Damit wollen AuBenmi-
nisteriurm und Wirtschaftskammer _Osterreichs
Start-up <tariker
mit dem wichtigsten innovationsravm der Welt
wvernetzen’, 5o Konsul Martin Rauchbauer, der

aber auch die Hightech-Start-up-
Szene, genannt Silicon Alley.

2015 wurde hier 7,3 Milliarden Dollar
Venture Capital investiert, vornehmlich in
Start-ups in Manhattan, Brooklyn und
Queens. Die Co-Working-Spaces und Inku-
batoren spriefen in der Stadt aus dem Bo-
den. Kein Tag, an dem nicht eine Start-up-

. VIEL GROSSER."

grenzten Miglichkeiten fir Osterreicher
miiglich ist (siehe rechis aben). Gleich 33 ame-
rlk;tmschcIm'r:stun_nwan:mnlon umsich

Karl Fritscher, CEQ von cubile

” pit-
chen, indem su:lhr\': Visial d:rlqgcsl Oster-
reicher sind niichterner: sie 2eigen brav al-
107

digdster hen. Un-

ter |hncn Vertreter namluflcr Accelerator
2

sic]
und Griinder treffen, um Kapital gepitcht
wird, Das Start-up-Okosystem der Ostkiiste
Amerikas wird von New York dominiert.
Fior Européier ist das beraus interessant;
md\s b]s ach( Flugslundcn en:fernl er-

Dlmcmlun )\Il.cslslgm.@cr dichter, energie-
geladener. Hier piwcht man nicht um
100,000 Euro, sondern um eine Million Dal-
lar, hier sind Traum und die Vision entschei-
dcnd Wie gm&lassr sich die Gmhafmdc‘t‘

hendes Gcsch:|ftsmmicll1

AUSTRIAN IN NEW YORK. EIf disterreichische
Griinder waren vergangene Woche mit den
PFitching Days der Jungen Wirtschaft (JW)
und der Austria Wirtschaftsservice Gesell-
schaft (aws) in New Yorkund Boston, um ih-

von Firmen wie
Samsung, die Start-ups helfen, selbst groft
zu werden - und dafur Beteiligungen neh-
men) oder Einzelinvestoren, meist Miinner
mittleren Alters, die einmal das grofie Geld
gemacht haben und jetzt in Menschen und
ihre Ideen investieren.

Scott Fauver ist einer von thnen. Mehr-
mals inder Woche nimmt er an Start-up-Pit-

hl i Fakten®, erklarter, Ervermisse
ein wenig den Traum, die Fantasie, thin-
king big. Der Amerikaner will die typisch
amerikanische Euphorie.

Interesse zeigte er an Strawberry Week
von Annemarie Harant und Bettina Stein-
brugger, weil ¢5 ,am ehesten eine Branche
erschiittert, ein Tabu aufbricht®, so Fauver,
Strawberry Week ist Informationsplateform
und Online-Shop ineinem, agiert von Oster-
reich bis nach Indlen und will Frauen Aln:'r

ches teil. Er kennt die Szene in t
kann junge Unternchmen gut einordnen.
Die Pitches der Osterreicher fand er  hoch-

nativen zuk
tikeln zeigen und verkaufen. Auch Lmeupp
von Alexander Kriinkl hat ihn neugierig ge-

WESIST ZEIT, MIT MEHR MUT IN
NEUE MARKTE ZU GEHEN. DENN

sich mit durchschnittlich 350.000 Euro in
Start-ups einkauft. Er half den @sterreichi-
schen Grindern bei der Vorbereitung auf die
Pitches in New York. Scine wichtigste Baot-
schaft: Zeigt den Investoren, dass sich das Ri-
siko auszahlt, in ever Unternehmen zu inves-
tieren. Die Sétze miissen beginnen mit: Wir
bauen! Wir werden! Wir machen!, Européi-
sche Start-ups seien firr Amerikaner interes-
sant, im G

zuUS-Firmen. Das furlhn spannendste dster-
reichische Unternehmen: Juno, der Fertili-
lats(cs: von ‘ilivm anhncr dcr Frauen zeigt,

LEKTIONEN GELERNT. Karl Fritscher, Arzt und
Griinder von cubile, einer Matte, die Vitalwer-
tevon Menschen misst, versucht, dieMNew Yor-
ker Szene einzuschiitzen: Das ist eine ande-
re GriBenordnung mit mehr Maglichkeiten
als in Osterreich, Gleichzeitig ist die Konkur-
renzviel grofer”, sagrer, Die Amerikaner sei-
enoffenund an Europa interessiert, ,was aber
wirklich dahintersteckt, weilf maninden USA
nicht. Ich kann auch nicht sagen, ob sich ge-

\mdtr\‘br:zllbcrm] Fi

New Yorkgibtesviele, Wannabes'im Start-up-
Bereich, Wir in Osterreich und Europa haben
echt etwas zu bieten. Vermutlich mehr als

mit Gearg Flrlinges, Tech-Beauftragter der Au- re Start-ups fir eine Zweitrundenfinanzie- us DA WARTEN EXTREM VIELE 5 wir 1t hen. EsistZedt, mitmehr

Denwirtschaft, das Verbindungsbro leitet. Erster rung #u prisentieren. Auch, um den Zu- 4 fl "CHANCEN “ E Mutin sirk hen. D ten

Einsatz war auf der TechCrunch-Disrupt-Konferenz, gang zum amerikanischen Markt zu fin- ' " = & extremviele Chancen,”

e diese Woche In San Francisco stattfand. den, auszuloten, was im Land der unbe- A Guritram Bechtold, Starsmedia ~ SANDRA BAIERL, HEW YORK
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ILLUSTRATION: SARAH MAPLE/WWW. SARAHMAPLE COM "MENSTRUATE WITH PRIDE", FOTO: STEFAN GERGELY

# MENSTRUATIONMATTERS

An rund 3.000 Tagen ihres Lebens
hat frau die Periode. Offentlich dar-
Uber gesprochen wird noch immer
fast nicht, bluten ist irgendwie pein-
lich und schmutzig. Das zeigt auch
das Bild Menstruate with Pride (2015)
der englischen Kiinsterin Sarah Maple.
Doch die Regel geht alle Menschen
an, nicht nur die unmittelbar Betroffe-
nen Darauf wollen Twitter-Hashtag
und Instagram-Account #menstrua-
tionmatters aufmerksam machen.
Egal ob medizinische Aufklarung,
neue Hygieneprodukte, politische Be-
wusstmachung oder stolze Prasenta-
tion der eigenen Weiblichkeit: Hier
steht die Regelim Mittelpunk.

I

)\ i

Meine Regel gehort
zu mir! Lebt damit.

u schaust heute so ungliick-
D lich ...% bemerkt einer meiner
liebsten Freunde. Ein sehr of-
fener, verstindnisvoller, entspann-
ter Mann. ,,Ich hab die Regel®, set-
ze ich an. ,Da bin ich dann so ...*
Too much information®, kommt es
umgehend zurtick, nicht einmal
meinen Satz kann ich zu Ende sa-
gen. Was zur Hebung meiner Lau-
ne nicht gerade beitrigt. Uber die
weibliche Periode spricht man am
besten nicht. Jingstes Beispiel da-
fiirist die Aufregung um die chine-
sische Schwimmerin Fu Yuanhui,
die in Rio wegen Regelkriimpfen
nicht ihre volle Leistung abrufen konn-
te. Und das auch sagte. Sie wird quer
durch alle Medien gefeiert, dabei hat sie
nur etwas ausgesprochen, was jede
zweite Person auf diesem Planeten aus
eigener Erfahrung kennt. Dass das im
21. Jahrhundert immer noch so ein Auf-
reger wird, ist der eigentliche Skandal!
JETZT ERSTRECHT. Mich stacheln sol-
che Reaktionen ja zu Trotzhandlungen
an. Schon ofter habe ich fiir Unbeha-
gen gesorgt, weil ich ganz bewusst iiber
meine hormonelle Befindlichkeit ge-
sprochen habe. Ist ja auch nichts ande-
res als Riickenschmerzen oder Kopf-
weh. Menschen und Minner dieser
Welt, lebt gefilligst damit. Mit dieser
Einstellung bin ich tibrigens nicht al-
leine. Meine besondere Hochachtung
gilt zwei jungen Frauen, Annemarie
Harant und Bettina Steinbrugger, die
mit ihrem Start-up Erdbeerwoche das
wbloody taboo® brechen wollen. Denn
damit tun sie nicht nur viel fiir die kér-
perliche Gesundheit von uns Frauen,
sondern auch fiir die psychische!

woman g

erdbeer woche®
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kompass k:mpass

0 wir betde seit vielen Jahren in der Nachhaltigheitshranche tatig
sind, hatten wir schon mit den ||l|ll rschiedlichsten Unternehmen
und mit elner rafien Froduktyiel

NACHHALTIGE HYGIENEPRODUKTE ’
Bants Vinian Schramm | Inka; waneoedoosrrensia.com

falt zu tun, Nur ein Bereich war d-n-l whlllg ausgeklammert: Eher

ufallig stiefen wir aul eine Pressemeldung Ober Biotampons, Dass

- diese Meldung urser Leben verandern urd uns 2u Untemehmerin-

4

men machen sollte, hatten wir zum dmulqeﬂ Zeltpunkt 'mﬂ nicht
Tabis Uhermingen
3 g @&
yclbeer woche®

rig Harant im Jahr 2011 den Emtch'luyi tasste, in dem gl'slllldﬂ‘“
lich h die
Prablematik keeventioneller Tampons und Binden sawie Gher nach-
haltige Alternativen aufzukidsen_ Ursere Mission st es einerseits,
fas _binody taboo® der Menstruation 7u brechen, indem wir Frauen
mit Fakten und Humor Uber Monatshygiene und verwandte Themen
aufklanen, Auf der anderen Seite mochten wir die Frauanhygiens re-
el wir L * nach-
h 4

gedacht”, erzahit Bettina
e B gk ki

halzig 5
arbelt der endbeerwoche sellen Frauen die Macht erkennen, die sie
als Konsumentinnen von jahrlich mehr als 45 Milllarden Hyglene-
produkten haben,”

FEHLENDE AUFKLARUNG

it diem Kt van nachhallign !Imup!uduklw kbnnen Frauen

helt und auf das dko-

',,‘ fee Gletchgewich un&em"' &t hmen”, Ist Bettina lbes-
apuat. K 1l beskiby

Mix er Hunst-

die in mit i und Infekti-

beacht wird, . AuBardwm sind s Sichl dhe

schidliehen Substanzen bedenklich, die berelts in konventionellen

Produkten gefunden wurden, wie Dicwin, Formaldekyd oder Welch-

macher.” 50 fand Oko-Test in elner Vielzahl an Tampanmarken aller-
i P

lte Tampans.
dass seine f
gebieicht wurden. Und erst kilrzlich fanden Forscher einer argenti-
nkschen Universitat zudem Glyphosatrickstande in Binden aus her-
A dig an dor emp!

Stelle dos Korpars nicht: p ig
wie synthetische Duft- oder Zusatzstaffe!”

i ERSIEESTHEMA NACHHALTIGE FRAUENHYGIENE »
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kompass

MENSTRUATION UND NACHHALTIGKEIT?

Nicht nur auf den Kérper, sondern auch auf den Planeten haben Hy-
gieneprodukte aus der Drogerie schidigende Auswirkungen: Der ver-
ursachte Miillberg l4sst sich veranschaulichen, wenn man bedenkt,
dass eine Frau in ihrem Leben durchschnittlich zwischen 10.000 und
17.000 Tampons oder Binden verbraucht. Konventionelle Monatshy-
gieneprodukte enthalten meist Kunststoffe, die aus Erddl hergestellt
und somit nicht biologisch abbaubar sind. Zum gréfiten Teil bestehen
sie aus Viskose, die durch viele chemische Prozesse aus Holz herge-
stellt wird. Die Produktion ist nicht nur sehr energie- und wasserinten-
siv, auch nachhaltige Waldbewirtschaftung kann kaum ein Hersteller
garantieren. Alternativen aus konventioneller Baumwolle sind auf ih-
rem Weg zum Hygieneprodukt in vielen Fallen mit Pestiziden und In-
sektiziden in Beriihrung gekommen: Das stellt nicht nur fiir den eige-
nen Korper ein grof3es Problem dar, sondern ist fir die Menschen in
den Anbaugebieten eine noch gréfiere Gefahr: Laut Weltgesundheits-
beharde sterben jahrlich 20.000 Menschen durch Pestizide - Millio-
nen erleiden Vergiftungen.

TABUS BRECHEN!

Wussten Sie, dass...?

«NACHHALTIGE FRAUENHYGIENE

,Obwohl es in Osterreich und Deutschland zusammen
aktuell mehr als 20 Millionen ,bloody women" gibt und
Frauen insgesamt rund funfbis sieben Jahreinihrem Le-
ben ,blutend” verbringen, ist die Menstruation nach wie
vor ein Tabuthema. Dies ist mitunter ein Grund, warum
der gesamte Bereich Frauenhygiene bisher aus der De-
batte rund um ,bio" und Nachhaltigkeit aufien vor gelas- A
sen wurde”, kritisiert Bettina. ,Von einer Enttabuisierung
des Themas profitiert die gesamte Gesellschaft: Frauen ent-
wickeln dadurch ein besseres Kérperbewusstsein und konnen

ohne Scham tiber ihre Periode und damit verbundene Probleme sprechen. Da-
durch werden auch magliche Krankheiten oder die Ursache bestimmter Regel-
schmerzen schneller erkannt und konnen dadurch besser behandelt werden, wo-
von letztendlich auch das Gesundheitssystem profitiert. Rund 30 Prozent aller
Frauen kénnen namlich aufgrund von Regelschmerzen ihren Alltag oder ihrer
Arbeit nicht in gewohnter Weise nachgehen. Wird dieses Thema enttabuisiert
und Frauen in diesem Bereich unterstiitzt, birgt dies ein enormes volkswirt-
schaftliches Potenzial.” Genau dieses Umdenken méchte die erdbeerwoche
anstofien: Frauen sollen in ihrer Menstruation mehr als ein ldstiges Ubel er-
kennen: Um sie als Teil des eigenen Lebens anerkennen zu kénnen, ist es je-
doch unverzichtbar, dass ein offener Austausch tiber Probleme, Produkte und
denweiblichen Kérper stattfinden darf. Fiir den engagierten Dialog, den Bet-
tina und Annemarie fiihren, ist es daher héchste Zeit!

{ {1)‘((4’{1:{:_‘.:.. 2
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Menstruationskappen

ali.:Menstruationshappen sind Kleine Becher aus medizinischem
Silikan, Sic werden wie Tampons cingefubre und kinnen je nach
Modell bis zu 30 mi Flissigheit fassen. Dadurch haben sie den
Varteil, wiel linger als Tampons im Karper bleiben zu hinnen.
Danach wird das Biut einfach in die Tsilette entleert. Der grofite
Vorteil: Da sie mebrere Jabre wwieder verwendbar sind, erzeu-
gen sie weitaus weniger Mill als Wegwerfprodukte und sparen
Geld. Foto: Timarinves.at

Tipps fir den Kauf

aure. Inzwischen bicten einige Firmen Menstruationskappen
an: Beim Kauf st davauf zu achten, dass diese aus zevtifiziertem
medizinischem Silikon und nicht etwa ans Kunststoff eder an-
deren bedenhiichen Materialien besteben. Menstruationskappen
solften bet cinen Shop Thres Vertrauens gekauf? werden: Beson-
ders billige Produkte sind oft auflerbalh Euwropas gefertigt und
weisen keine entsprechenden Zevtifikate uber die Unbedenhiich-
keit des Materials anf. Nicht nur die Menstruationstasse, son-
dern allfe Produkte der erdbeerwoche werden in Eurapa berge-
stellt, Foto: Erdbeerwoche.com

Bio-Tampons

re.:Mit den Organye-Tampons tut
man Gates fir sich und die Umwelt!
Biobaumuwolle ist im Gegensatz zu
Zellstaff, der in berkommlichen Tam-
pons verarbeitet wird, skologischer und
gesiinder, weil keine Pestizide und Che-
mikalien fiir den Anban verwendet wer-
dem. Die Bistampens sind zudens kom-
poitierbar. Foto: Erdbecrwoche.com

erdbeerwoche®
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Woran denken Sie

bei ,,Erdbeerwoche“?

Die wichtigsten Eigenschaften eines starken Markennamens.

Gastkommentar
ees [Jon Michael Brandtner

POSITIONIERUNGEN. 1981 schrieben Al
Ries und Jack Trout in ihrem Marketing-
klassiker ,Positioning”, dass die Wahl des
Markennamens die wohl wichtigste Einzel-
entscheidung im Marketing sei. Das stimmte
damals, und das stimmt heute sogar noch
mehr. Denn es wird immer schwieriger, ei-
nen starken Markennamen zu finden. Das
hat vor allem zwei Griinde: Erstens, heute
sind bereits sehr viel mehr Namen als frither
als Marke registriert und — zweitens — sollten
auch die passenden Domains dazu frei sein.

Dazu kommt noch das generelle Anforde-
rungsprofil an einen starken Markennamen;
Er sollte zur Positionierung der Marke pas-
sen. Er sollte kurz sein, einfach sein, leicht
aussprechbar sein, leicht zu merken sein. Er
sollte international funktionieren. Er darf
gern alliterierend sein und er darf auch,
wenn es zur Zielgruppe passt, schockierend
sein. Und manchmal darf es auch der eige-
ne Familienname sein. Deshalb sind auch
die meisten Markennamen entweder ein-,
zwei- oder maximal dreisilbig wie etwa App-
le, Billa, Dell, Google, Monster, Nivea, Persil,
Samsung, Toyota oder Zotter ...

Mutig anders sein

Nur manchmal macht es Sinn, gegen einige
dieser Regeln zu verstofien. Ein gutes Bei-
spiel dafiir ist die Marke ,Erdbeerwoche” fiir
nachhaltige Frauenhygiene, also fir nachhal-
tige Binden und Tampons. Dieser Name ist
sicher weder kurz noch einfach. Aber er ist
vor allem doppeldeutig und so im wahrsten
Sinne des Wortes merk-wiirdig. So ist der Be-

Markenstratege
Michael Brandt-
ner ist Spezialist
flr strategische
Marken- und Un-
ternehmensposi-

tionierung, Associ-

ate of Ries & Ries
und Autor des
Buchs ,Brandtner
on Branding®.
Sein Blog: www.
brandtneron-
branding.com

..i

griff Erdbeerwoche nicht nur eine Umschrei-
bung fir die Regeltage einer Frau, sondern
jetzt auch ein Markenname fiir nachhaltige
Frauenhygiene. Zudem lésst er sich auch mit
der Erdbeere schon visualisieren.

... und pickn bleiben muss er

Und damit sind wir bei der wichtigsten Ei-
genschaft eines sehr guten Markennamens:
Er sollte einen unausloschlichen Eindruck im
Geddchtnis hinterlassen. So héren und sehen
wir jeden Tag viele, viele Markennamen, aber
die wenigstens bleiben dauerhaft verankert.
Und jetzt versuchen Sie selbst einmal, den
Namen Erdbeerwoche wieder zu vergessen.
Bleibt nur ein kleiner Schonheitsfehler: Die-
ser Name wird wahrscheinlich nur im deut-
schen Sprachraum wirklich funktionieren.

Die abgedruckten Gastkommentare geben
ausschlieBlich die Meinung des Verfassers wieder.
Wir behalten uns das Recht auf Kdrzung vor.

& Brandtner

erdbeer woche®
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Von Teresa Riiter

Wien. Im Schnitt menstruiert eine
Frau in ihrem Leben 500 Mal und
verbraucht dabei fiber die Jahre et-
wa 16,800 Binden oder Tampons,
Weltwelt kommt so ein Verbrauch
von 45 Milllarden Tampons und
Binden im Jahr zusammen. Einer-
seits bedeutet das eine Menge Ver-
packungsmilll. Andererseits aber
heiit es, dass all die Frauen, aus
der sich diese riesige Konsumen-
tengruppe zusammensetzt, theore-
tisch die Macht hitten, xu beein-
Mussen, was in ihrem Produkt ent-
halten sein soll und welche Stoffe
lieher nicht, Das Problem? Viele
wissen kaum, wie und mit wel
chen Materialien ihre Hyglenepro-
dukte hergestedlt werden. Die Wie-
ner Unternchmerinnen Annema-
rie Harant und Bettina Steinbrug-
ger haben es sich mit ihrer Firma
JErdbeerwoche® zur Aufgabe ge-
macht, Aufklirungsarbeit zu leis-
ten und den Frauen eine nachhalti-
ge Alternative anzubieten, wie sie
der Wiener Zeitung™ im Gesprich
verraten haben.

Wiener Zeitung™: Sie laufen seit
einiger Zeit durch Wien und reden
taur ber Menstruation, Tampons
und Binden. Wie reagieren die Leu-
te auf Sie?

Annemarie Harant: Unser An-
satz ist es, die Themen Menstrua-
tion und Frauenhygiene mit Fak-
ten und Humor anzugehen und
Frauen sowle Méinnern dadurch
einen positiveren Zugang zum ei-
genen  Kirper, beziehungsweise
zu dem der Freundin oder Ehe-
frau zu ermiglichen. In den ver-
pangenen vier Jahren ist uns da-
bei schon so gut wie alles pas-
siert: von ungliubigem Augenrol-
Ien  werschreckten  Blicken. bis
hin zu vollaul begelsterten Fraun

en, die die Mission der Erdbeer

woche sofort anterstlitzen wollion
unid el komplett auf nach
haltige  Frauenhygieneprodulkio
umgestiogen  sind.  Auch  viele
Minner unterstiltzen das, Bisher
konnten wir schion ine Mil
llon konventionelle Monatshygie-

Der nachhaltige
Menstruationscup ist
derzeit der Renner unter
den ikologisch bewussten
Menstruierenden.

Futor: Erdbuesson e

Frauen

Blutende

Menstruation ist ein Tabuthema. Die Griinderinnen der ,Erdbeerwoche”
versuchen das zu andern und setzen auf Menstruationskappen.

haben leichte bis miBig starke Be
schwerden bed threr Regelblutung
und 10 Progent lelden sogar so
stark unter ihren  Regelschmer
#on, dass she in dieser Zeit ihrer
Ausbildung  oder ihrem  Beruf
nicht nachgehen  kinoen. Die
Hauptaufgabe der Erdbesrwoche
Ist, fiber die Probl k von kon-

wird dabel immer wieder in Zu
sammenhang mit Hautrel
und Infektionen im Intimb
gebracht, Aulerdem sind
sundheitlichor Sicht einige Subs
tanzen bedenklich, die berelts in
konventionellen Produkten gefun
den wurden. Stoffe wie Dioxin

neprodukte durch Al
temnativen  erse das st ein
enormer dkologischer Impact.

Was versprechen Sle sich von der
Enttabulsierung des Themas?
Obwohl es In Osterreich akiuell
2,3 Millionen .bloody women®
gibt und Frauen insgesamt rund
57 lahre in threm Leben _blu-
tend” verbringen, ist Menstruati
on nach wie vor ein tabuisieries
Thema in unserer
das auch von Fr.
vorgehaltener Hand. besprochen
wird, Das sehen wir anch als
Grund dafiir, dass der gesamite
Bereich Frauenhygiene bisher bei
der Bio-Debatte auBen vor gelas-
sen wurde. Bel Nahrungsmitteln
und Kleidung Ist es selbstver-
standlich, d wir fber die In-
haltsstoffe cheid wissen méch-
ten. Bel Tampons, Binden und
Slipeinlagen gibt es aktuell nicht
einmal eine gesetzliche Kenn-
zelchnungspllicht der Produkibe-
standtelle. Wir fordern, dass das
eingefilhrt wird. Durch die He-
wusstseinsarbeil der Erdbeerwo-
che sollen en die Macht er
als Kensumentin-
mehr als 45 Mil-
Harden Hygleneprodukten haben.

Ste posten Dinge wie: lch liebe
meine Erdbeerwoche®, Frauen, die
schon eimal Menstruationsschmer
zen gehabt haben, sollen Thnen das
abkaufen? y
Regelschmerzen sind nie lus-
tig. Rund 75 Prozent aller Frauen

n  Tampons, Binden
und Slipeiniagen aufzuklaren und
Frauen durch die Vermittiung el-
ner positiveren Einstellung zum
elgenen Korper dazu zu bewegen,
auch bei diesen Produkten die
Auswirkungen aufl die Umwelt
und die eigene Gesundheit zu
hinterfragen.

Was ist falsch an den herkimmil-
chen Tampons und Binden?
Konventionelle Tampons beste-
hen zu 90 Prozent aus einem Mix
aus gebleichter und gepresster
Zellulose, oftmals umhilllt von ei-
ner  Kunststoffschicht,  Letztere

Rund 10 Prozent aller
Frauen leiden so stark
an Regelschmerzen,
dass sie zu dieser Zeit
nicht arbeiten gehen
kinnen.

und Formaldehyd wurde in der
Plastikverpackung von Tampons
gefunden, Phthalate - also Welch
macher - in der Klebefolie von
Slipeinlagen, ganz zu schweigen

von synthetischen Farb- und Duft
stoffen,

Sie haben unldngst auf Facebook
darauf hingewiesen, dass es offen
bar sogar das umstritiene Herbizid
Glyphosat, das im Frihjahr von
der  Weltgesundheitsorpanisation
als ,wathrscheinlich krebserregend*
eingestuft wurde, irgendwie in die
Tampons schafft. Was wissen Sie
deavon?

Aus vorherigen Studien wissen
wir, dass bel den Hohstoffen, die
in Tampons und Binden verarbei-
tet werden, Immer wieder gesund
heitlich bedenkliche Chemikalien
und Inhaltsstoffe zum  Einsatz
kommen. Dass nun aber auch
Spuren von Glyphosat in Hyglene
produkten  gefunden  wurden,
schockiert uns zutiefst. Frauen
miissen endlich darliber Bescheld
wissen, in den Produkten, die
sio an der empfindlichsten Stelle
des Korpers tragen,

Auf Enttabuisierungsmission: Annemarie Harant (1) und Bettina Steinbrugger. fete Vincens Sufiyan

erdbeerwoche®

Wie werden Ihre Produkte herge-
stelit? Wie sielten Sie sicher, dass
sich in [Ihren Materialien keine
Giftstoffe befinden?

Wir haben einen sehr stren-
gen Produktkatalog, nach denen
wir unsere Produkte auswihlen.
Wir kennen so gut wie alle unse-
re Lieferanten persinlich und
lassen uns stets die entsprechen-
den Zertifikate vorweisen, die ei-
ne Gkologisch und sozial vertrig-
liche Herstellung der Produkte
sicherstellen. Unsere Produkte
werden in der EU gefertigt, was
gerade bel der Menstruations-
kappe besonders wichtig ist, da
e5 hier mittlerweile chinesische
Kopien aus bedenklichem Kunst-
stoffen auf Plattformen wie Ama-
zon zu kaufen gibt. Nachhaltige
Tampons und Binden bestehen

LFrauen miissen
wissen, was in den
Produkten, die sie an
der empfindlichsten
Stelle ihres Korpers
tragen, steckt.”

also zu 100 Prozent aus zertifi
zierter Biobaumwolle oder aus
anderen gesundheltsunbedenkli-
chen  und umweltfreundlichen
Materialien

Sie sind ein Unternehmen, das sehr
frmuenspezifische  Produkte  her-
stellt. Welche Herausforderungen
ergeben sich dadurch fir Sie?

Wir sind ein Unternchmen von
Frauen fiir Frauen, Gerade in der
Szene der Start-ups, die auch in
Osterreich sehr minnerdominiert
sind, reprasentieren wir die 12
Prozent weiblicher Griinderinnen.
Da kommt man natiirlich schnell
in die Situation, dass uns grau
haarige minnliche Investoren mit
Fragezelchen in den Augen  ge
genitber stehen. Wenn wir (hnen
aber bewusst machen, dass es
uns um die Hilfte der Weltbevil-
kerung geht, sieht das Interesse
schon anders aus.

Wo verstecken sich die weiblichen
Angel Investors in Wien? Gibit es
davon fhrer Erfohrung nach so we
nige?

Fiir unsere Expansionspline
haben wir uns seit kurzem in die
Investorenwelt bewegt und waren
erschiittert, dass Frauen hier so
unterreprisentiert sind. Es gibt
Frauen, die in Start-ups investle
ren wilrden, aber viele davon be-
zeichnen sich nicht offiziell als
JAnvestorin® oder sind nicht in
den dementsprechenden Netzwer-
ken aktiv. Gerade Vorreiterinnen
wie .Business Angelina® Selma
Prodanovic leisten hier wichtige
Aufklirungsarbeit.

Warum braucht die Start-up-Well
mehr Investorinnen?

Eine schliissige Erklirung, die
wir einmal gehiort haben ist diese
Minner investieren tendenziell in
ihr fritheres Ich, Welcher M
witrde also in sein fritheres Ich
als Frau Investieren? Was uns po-
sitlv stimmt: Wir sehen alle weilr

lichen ips von heute auch
als potenzielle Investorinnen von
morgen, &

ZUR PERSON

Annemarie Harant

geboren 1984 in Minchen,
grilndete gemelnsam mit
Bettina Steinbrugger, geboren
1984 in Klagenfurt, 2011 die
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Nachhaltigkeit

Stoft statt Plastik: Griinderinnen
revolutionieren Frauenhygiene

Zwei innovative Unternehme-
rinnen haben mit nachhaltigen
Hygieneprodukten erfolgreich
eine Marktnische besetzt.

START-UP

=

WIEN. Frauen sucht man unter den Start-
up-Griindern meist vergebens. Eine Aus-
nahme sind Annemarie Harant und Bettina
Steinbrugger. Geplant war ihr Schritt zur
Griindung aber keineswegs: ,,Zufillig stie-
fen wir auf eine Presseaussendung iiber
Biotampons. Dass diese Meldung unser
Leben verindern sollte, hiitten wir damals
nicht gedacht®, sagt Steinbrugger. Das Un-
ternehmerinnenduo erkannte sofort das
Potenzial des Produkts und griindete im
April 2011 ihr Start-up Erdbeerwoche.
»Nachhaltige Frauenhygiene war eine
Marktliicke und ein Tabu, das wollten wir
indern“, sagt Harant. Die Erdbeerwoche
bietet unter anderem kompostierbare Bio-

Stoinbruggar
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Annemarie Harant (l.) und Bettina
Steinbrugger wollen ab 2016 expandieren.

tampons, Binden und Slipeinlagen. Im
Gegensatz zu konventionellen Produkten
verzichten sie ginzlich auf Plastik und syn-
thetische Duftstoffe. Dadurch kénnen all-
ergische Reaktionen vermieden werden.
Nachhaltigkeit ist dem Duo ein grofies An-
liegen. ,Weltweit werden jihrlich rund
45 Millionen Frauenhygieneprodukte ge-
kauft, einmal benutzt und dann weggewor-
fen. Diese brauchen bis zu 500 Jahre, um zu
verrotten“, sagt Steinbrugger. Bis jetzt
konnte man eine Million konventionelle
Produkte ersetzen. Die beiden Griinderin-
nen begannen bereits in der Frithphase mit
dem Verkauf. Dadurch hatten sie auch
keine Probleme mit der Finanzierung. , Wir
sind stolz, dass wir uns bisher ausschliefi-
lich iiber unseren operativen Cashflow
finanziert haben und so unseren Umsatz
jedes Jahr verdoppeln konnten®, so Stein-
brugger.

Erfolgreiches Jahr 2015

Heuer liegt er bereits bei 150.000 €. Davon
gehen 80 Prozent auf das Konto des On-
lineshops und jeweils zehn Prozent iiber
Direktvertrieb und andere Unternehmen,
z.B. Apotheken. Die Unternehmerinnen
setzen auf schlanke Strukturen. ,, Wir haben
gelernt, Prozesse, die Zeit kosten und in
denen man kein Experte ist, wie die IT,
auszulagern“, sagt Steinbrugger. Dieses
Jahr war fiir die Erdbeerwoche sehr erfolg-
reich. Beim Start-up-Wettbewerb des Mar-
keting-Rockstar-Festivals in Graz gewan-
nen die Unternehmerinnen den mit
30.000 € dotierten ersten Preis. Nun pla-
nen sie eine Expansion nach Deutschland
und anschliefend auch in die {ibrige EU.
Steinbrugger hat noch einen Pfeil im
Kocher. ,,Wir arbeiten gerade an einem
innovativen Kundenbindungsmodell, tiber
das wir aber im Moment noch nichts ver-
raten konnen.“ (dira)

erdbeer woche®
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